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Пояснительная записка 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» направлен на 

развитие личности обучающегося с ЗПР, коммуникативных и социальных 

компетенций,гармонизациюеговзаимоотношенийс социумом. 

УобучающихсясЗПРнауровнеосновногообщегообразованиясохраняютсятрудностиизамедл

енныйтемпразвитияотдельныхпознавательныхпроцессов,навыковсаморегуляцииповеденияидея

тельности.Дляниххарактернаобщаяэмоциональнаянезрелость,невысокийуровень 

развитиякоммуникативныхкомпетенций. 

Адаптивныересурсыутакихобучающихсяснижены,чтозатрудняетсоциализациювцелом,создаетт

рудностивпроцессесамостоятельногоосуществленияжизненных выборов. 

Педагог-

психологосуществляетпсихологическуюпомощь,направленнуюнапреодолениетрудностейвразви

тиипознавательныхпроцессов,эмоционально-

личностнойсферы,коммуникативнойсферы,регуляторной сферы, отклоняющегося поведения 

обучающихся с ЗПР. В ходепсихолого-

педагогическогосопровожденияпроводитсяработапоформированиюсоциально-

ориентированной,конкурентоспособной, 

творческойличности,способнойксамоопределению,саморегуляции,самопознанию,саморазвитию

. 

Педагог-

психологработаетвсотрудничествесродителямиобучающегося,чтообеспечиваеткомплексныйпод

ходврешениизадачпредотвращения минимизациитрудностейобучающегосясЗПР. 

Проведениекоррекционно-

развивающихзанятийобеспечиваетреализациювозрастныхииндивидуальныхвозможностей 

психофизического развития обучающихся с ЗПР посредствоминдивидуализации содержания 

курса с учетом их особых образовательныхпотребностей. 

Цельизадачикурса 

Цель:«Психокоррекционныезанятия»–

развитиеикоррекцияпознавательной,личностной,эмоциональной,коммуникативной,регуляторн

ойсферобучающегося,направленныенапреодолениеилиослаблениетрудностейвразвитии,гармон

изациюличностии межличностныхотношений. 

Задачикурса: 

 формированиеучебноймотивации,стимуляцияразвитияпознавательных процессов; 

 коррекциянедостатковосознаннойсаморегуляциипознавательнойдеятельности,эмоцийип

оведения,формированиенавыковсамоконтроля; 

 гармонизацияпсихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияксв

оему«Я»,повышениеуверенностивсебе,формированиеадекватной самооценки; 

 развитиеличностногоипрофессиональногосамоопределения,формированиецелостного«о

бразаЯ»; 

 развитиеразличныхкоммуникативныхумений,приемовконструктивного общения 

инавыковсотрудничества; 

 стимулированиеинтересаксебеисоциальномуокружению; 

 развитиепродуктивныхвидоввзаимоотношенийсокружающимисверстникамии 

взрослыми; 

 предупреждениешкольнойисоциальнойдезадаптации; 

 становлениеирасширениесферыжизненнойкомпетенции. 

Место коррекционно-развивающего занятия в учебном плане 
Всоответствииучебным планом, для обучающихся 

сЗПРнаизучениекурса«Психокоррекционныезанятия(психологические)» в режиме 5 - дневной 

учебной недели в 5-9 классе составляет 34 часа, (34 учебные недели, по 1 часа в неделю). 
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Коррекционные занятия проводятся по расписанию продолжительностью 35 мин. 

 

 

 

Характеристика ценностных ориентиров содержания 

коррекционно-развивающего занятия 

Программа коррекционного курса 

«Психокоррекционныезанятия(психологические)»построенапомодульномупринципу и 

предусматривает гибкость содержательного наполнения модулейиконкретныхтем. 

Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных 

занятий,выстроенныхвопределеннойлогикеспостепеннымусложнениемивключениемновыхтем,н

аправленнуюнаразвитиедефицитарныхпсихическихфункций,обучающихсясЗПРвсоответствиис

направленностьюсоответствующего модуля. 

Приэтомизобщегосодержаниямодулейданногокурсавозможновыделениеконкретныхтемат

ическихблоковсучетоминдивидуальныхособенностей развития и особых образовательных 

потребностей конкретныхобучающихся с ЗПР, зачисленных на психокоррекционные занятия. 

За счетэтоговозможноформированиеиндивидуализированныхкоррекционно-

развивающихпрограмм,направленныхнакоррекциюиразвитиедефицитарныхпсихическихфункци

й,профилактикувозникновениявторичных отклонений в развитии, оптимизацию социальной 

адаптации иразвитияобучающихся сЗПР. 

Всоответствиисцелямиизадачамикоррекционноговыделяютсяследующиемодулии 

разделыпрограммы: 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности иповедения» 

Раздел«Развитиерегуляциипознавательныхпроцессов» 

Самостоятельноеопределениецелиизадачидеятельностивсреднесрочнойперспективепри

выполнениипознавательныхзадач.Самостоятельноепланированиесвоихдействийприиндивидуа

льнойигрупповойработесучетомресурсов,необходимыхдлявыполненияпоставленныхзадач.Оце

нкаальтернативныхресурсовдлявыполненияпоставленнойзадачи.Отработканавыковсамостояте

льногоконтроляикорректировкисвоихдействийприсовместнойгрупповойработе(каквпроцессеее

реализации,такипослезавершения).Объективнаяоценкарезультатов своей работы с учетом 

экспертного мнения взрослого. 

Отработканавыковоценкирезультатовработыгруппы,результативностиучастиявгрупповойработ

е(своегоидругихучастниковгруппы). 

Раздел«Развитиесаморегуляцииповедения,эмоциональныхифункциональныхсостоян

ий» 

Закрепление навыков регуляции проявлений своих эмоций в ситуациидискуссии, 

учебного спора. Состояние стресса, его проявления и влияние напродуктивность общения и 

деятельности. Стратегии поведения в стрессовыхситуациях. Знакомство со способами 

профилактики стрессовых состояний 

напримереситуацииподготовкикгосударственнойитоговойаттестации.Отработкатехникконтрол

ясвоегоэмоциональногосостояниявситуацииэкзамена,способствующихминимизацииволненияи

тревоги.Отработкауменияприлагатьволевыеусилияпривозникновенииутомлениявмоделируемо

йситуации экзамена. 

Модуль«Формированиеличностногосамоопределения» 

Раздел«Развитиеличностногосамоопределения» 

Индивидуальные возможности, склонности, интересы и увлечения, 

ихоценка.Выстраиваниеспомощьювзрослогожизненнойперспективы, 

жизненных планов. Планирование путей и средств достижения 

жизненныхплановнаосноверефлексиисмыслареализациипоставленныхцелей.Соотнесение 

своих поступков с общепринятыми нравственными 

ценностями,осознанноеиответственноеотношениексобственнымпоступкам.Начальныепредстав
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ленияоличномбюджете,личныхфинансовыхрасходах,финансовоммошенничестве,махинациях.

Отработканавыковпротивостояниявовлечениювфинансовуюзависимостьвмоделируемыхситуац

иях. 

Раздел«Развитиепрофессиональногосамоопределения» 

Перспективыпрофессиональногообразованияибудущейпрофессиональнойдеятельности,

ихконкретностьиреалистичностьпоотношениюксобственнойжизненнойперспективе.Индивидуа

льнаястратегия выбора будущей профессии. Выбор и выстраивание с 

помощьювзрослогодальнейшейиндивидуальнуютраекториюобразованиянабазеориентировкив

мирепрофессийипрофессиональныхпредпочтений,сучетомустойчивыхпознавательныхинтересо

в. 

Модуль«Развитиекоммуникативнойдеятельности» 

Раздел«Развитиекоммуникативныхнавыков» 

Закреплениенавыковконструктивногообщения.Отработкаумениявыдвигатьконтраргуме

нтывдискуссии,перефразироватьсвоюмысль.Понимание системы взглядов и интересов 

другого. Отработка умения принеобходимости корректно убедить других в правоте своей 

позиции, умениякритически относиться к своему мнению, признавать ошибочность 

своегомнения(еслионо действительноошибочно)икорректироватьего. 

Раздел«Развитиенавыковсотрудничества» 

Закреплениенавыковэффективногосотрудничествавразличныхучебныхисоциальныхситу

ациях.Отработкаумениядоговариватьсявпроцессе сотрудничества, в т. ч. в конфликтных 

ситуациях. Знакомство 

соспособамиоказанияпомощииэмоциональнойподдержкипартнерамвпроцесседостиженияобще

йцелисовместнойдеятельности.Закреплениенавыковорганизациисовместнойдеятельностивпрод

уктивномсотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный 

пландействий,прогнозироватьрезультатобщейдеятельностиидостигатьего). 

 

Результаты освоения  

Обучающийсянаучится: 

 самостоятельноопределитьцелиизадачисвоихдействийвсреднесрочнойперспективе; 

 планироватьдействияприиндивидуальнойигрупповойработесучетомресурсов,необходим

ыхдлявыполненияпоставленныхзадач,втомчислес точки зрения альтернативы; 

 контролировать и корректировать выполнение своих действий в ходесовместной 

групповой работы как по завершению, так и по ходу еереализации; 

 объективнооцениватьрезультатсвоейработы; 

 оценивать работу группы сверстников и индивидуальный вклад в 

ееработукаждогоучастника. 

 регулироватьпроявлениясвоихэмоцийвситуациидискуссии,учебногоспора; 

 вестисебявсоответствиисобщимэмоциональнымфономкоммуникативнойситуации; 

 иметьпредставлениеосостояниистресса,егопроявленияхивлияниинапродуктивностьобщ

ения идеятельности; 

 иметьпредставлениеостратегияхповедениявстрессовых ситуациях; 

 иметьпредставлениеовозможностяхпрофилактикистрессовыхсостоянийнапримереситуа

цииподготовкикгосударственнойитоговойаттестации; 

 владетьтехникамиконтролясвоегоэмоциональногосостояниявситуацииэкзамена,уметьм

инимизироватьволнение; 

 уметьприлагатьволевыеусилияпривозникновенииутомлениявмоделируемойситуации 

экзамена; 

 сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуацияхнегативного 

воздействия со стороны окружающих. 
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 оцениватьсвоивозможности,осознаватьсобственныесклонности,интересыи увлечения; 

 выстраиватьспомощьювзрослогожизненнуюперспективу,жизненныепланы,включающи

епоследовательностьцелейизадачвихвзаимосвязи; 

 планировать пути и средства достижения жизненных планов на 

основерефлексиисмыслареализации поставленныхцелей; 

 соизмерятьсвоипоступкисобщепринятыминравственнымиценностями,осознанноиответс

твенноотноситьсяксобственнымпоступкам; 

 иметьначальныепредставленияоличномбюджете,личныхфинансовыхрасходах,финансов

оммошенничестве,махинациях; 

 уметьпротивостоятьвовлечениювфинансовуюзависимостьвмоделируемых ситуациях. 

 иметь конкретные реалистичные представления о перспективах 

своегопрофессиональногообразованияибудущейпрофессиональнойдеятельности; 

 иметьреалистичныепредставленияосоциальныхифинансовыхсоставляющих 

различныхпрофессий; 

 спомощьювзрослоговыбиратьивыстраиватьдальнейшуюиндивидуальную траекторию 

образования на базе ориентировки в мирепрофессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивыхпознавательных интересов; 

владетьспособамииприемамипоискаинформации,связаннойс 

 профессиональнымобразованиемипрофессиональнойдеятельностью 

иметьпредставлениеобиндивидуальнойстратегиивыборапрофессии 

 овладетьнавыкамиконструктивногообщения; 

 уметьвдискуссиивыдвигатьконтраргументы,перефразироватьсвоюмысль; 

 критическиотноситьсяксвоемумнению,признаватьошибочностьсвоегомнения (еслионо 

таково)икорректироватьего; 

 уметь принеобходимостикорректно убедить другихвправотесвоейпозиции; 

 понимать систему взглядов и интересов другого. 

 владетьнавыкамиэффективногосотрудничествавразличныхучебныхисоциальныхситуац

иях; 

 уметьдоговариватьсявпроцессесотрудничества,включаяконфликтныеситуации; 

 оказыватьпомощьиэмоциональнуюподдержкупартнерамвпроцесседостиженияобщейцел

исовместнойдеятельности; 

 самостоятельноорганизовыватьсовместнуюдеятельностьвпродуктивномсотрудничестве(

ставитьцели,определятьзадачи,намечать совместный план действий, прогнозировать результат 

общейдеятельностиидостигатьего); 

 находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на 

основесогласованияпозицийи учетаинтересов участниковгруппы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий для обучающихся 

по адаптированной программе ЗПР 9 класса 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1 Входная диагностика, комплектование групп для коррекционных занятий. 1 

2 Диагностика уровня произвольности внимания. 1 

3 Диагностика трудоспособности, продуктивности памяти. 1 

4 Диагностика умения работать по инструкции.  1 

5 Диагностика эмоционально-волевой сферы.  

6 Исследование зрительного и слухового восприятия. 1 

7 Оценка восприятия пространства и времени. 1 

8 Развитие внимания. 1 

9 Развитие устойчивости внимания. 1 

10 Развитие переключения внимания.  

11 Развитие распределения внимания. 1 

12 Развитие наблюдательности внимания. 1 

13 Развитие концентрации слухового внимания. 1 

14 Формирование интеллектуальных умений. 1 

15 Развитие мыслительных процессов: обобщения, выделения существенных 

признаков. 

1 

16 Развитие понятийного мышления, развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи. 

1 

17 Развитие скорости мышления. 1 

18 Развитие воображения. 1 

19 Развитие зрительного воображения. 1 

20 Развитие мнестических процессов, тренировка памяти. 1 

21 Развитие способности к воссозданию мыслительных образов.  1 

22 Развитие мнестических процессов, тренировка памяти. 1 

23 Развитие зрительной памяти.  1 

24 Тренировка зрительной памяти: задания на нахождение отличий. 1 

25 Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. 1 

26 Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди путь», «Угадай 

настроение», «Путаница», «Взаимодействие», «Комплимент». 

1 

27 Определение понятия положительных эмоций. 1 

28 Способствование адекватному самовыражению 1 

29 Рефлексия эмоциональных состояний. 1 

30  Самоопределение 1 

31 Понятия: склонности, интересы, возможности, профессия. 1 

32 Специальность, профессиональные предпочтения. 1 

33 Проведение диагностики с целью определения динамики. 1 

34 Итоговая диагностика 1 

 Итого 34 

 

 

 


