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Пояснительная записка 

Программа составлена с учетом особенностей умственного развития данной категории 

учащихся, отвечает основным принципам коррекционной педагогики и соответствует 

положению о рабочей программе педагога, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для учащихся с легкой 

умственной отсталостью 

 Целью трудового обучения явления является подготовка обучающихся и подростков с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой 

деятельности.  

Основные задачи: 

 развитие интереса к трудовой деятельности;  

 формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; 

 освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по 

работе с почвой, с растениями. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе 

занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных 

технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации трудовой 

деятельности, развитие интереса к разным видам трудовой деятельности, положительное 

отношение к результатам своего труда. Обучающихся знакомят с различными материалами и 

инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе 

трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, 

происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыки 

самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые 

инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми 

материалами, инструментами, оборудованием. С помощью педагогического работника (или 

самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (изделия) с опорой на 

рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению 

продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в 

соответствии со своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие 

качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в 

течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

Программа по профильному труду представлена  следующими разделами: «Полиграфия», 

«Керамика», «Батик», «Ткачество», «Шитьё», «Деревообработка», «Растениеводство». Этот 

перечень может быть дополнен или заменен другими профилями труда по усмотрению 

образовательной организации, с учетом местных и региональных условий и возможностей для 

будущей трудовой занятости, обучающегося, а также кадрового обеспечения организации.  

Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного предмета 

«Профильный труд» включает: дидактический материал: комплекты демонстрационных и 

раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочие тетради; 

фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий операций, алгоритмов работы с 

использованием инструментов и оборудования; технологические карты, обучающие 

компьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические 

процессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации; оборудование таких 

предметов как швейное дело, деревообработка, керамика, ткачество требуют наборов 

инструментов для обработки различных материалов; швейные машины, ткацкие станки 

(стационарные и настольные), муфельная печь, горшки, теплички; наборы инструментов для 

садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); оборудование для полиграфии: сканер, принтер, 

резак, ламинатор, брошюровщик, проектор, экран, компьютер, копировальный аппарат, 

носители цифровой информации, цифровые фото и видеокамеры со штативом; расходные 

материалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), 



фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые,  для ткани), линейки и различные 

мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные 

дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная), иглы для 

валяния, мыло детское. 

 

Место учебного предмета в  учебном плане  образовательной организации 

Предмет «Профильный труд» входит в образовательную область «Технология» учебного 

плана МБОУ «Буретская СОШ» и изучается с 6 по 9  класс. Адаптированная рабочая 

программа рассчитана:  

в 6 классе на 4 часа в неделю (добавлены 2 часа за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений) - (136 часов в год);  

в 7 классе на  4 часа в неделю (добавлены 2 часа за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений)  - (136 часов в год); 

в 8 классе на 4 часа в неделю - (136 часов в год); 

в 9 классе на 5 часов в неделю - (170 часов в год); 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

Личностные: 

Обучающиеся научатся: 

- адекватно оценивать свои силы и возможности; 

- самостоятельности и независимости в быту; 

- включаться в разнообразные повседневные дела, принимать в них посильное участие; 

- брать на себя ответственность; 

- использовать социально-бытовые умения в повседневной жизни; 

- накапливать личные впечатления, связанные с процессом приобретения новых знаний и 

умений, упорядочивать их во времени и пространстве; 

- включаться в совместную со взрослыми деятельность; 

- достигать собственной результативности; 

- вступать в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным 

статусом собеседника;  

- корректно привлекать к себе внимание; 

- быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи.  
- правилам организации деятельности; 

- использовать предметы в соответствии с их функциями;  

- организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 

Предметные: 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение 

умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые 

навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами 

трудовой деятельности, например, керамика, батик, печать, ткачество, растениеводство, 

деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные 

виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности. 



Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на 

свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

Содержание  учебного предмета 

 

6 КЛАСС 

Раздел «Швейное дело» 

Виды ткани. Различение тканей по образцам. Ручное шитье. Различение инструментов и 

материалов для ручного шитья. Подготовка рабочего места. Отрезание нити 

определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание узелка. Пришивание 

пуговицы с двумя отверстиями (четырьмя отверстиями, на ножке). Закрепление нити на 

ткани. Выполнение швов: «вперед иголку», «назад иголку», «петельный», «через край».  

Практическая работа: Изготовление прихватки.  

Кройка (по шаблону) и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки детали 

изделия: раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление 

выкройки на ткани, обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие 

выкройки с ткани, вырезание детали изделия.  

Раздел «Художественный труд» 

Практическая работа: Изготовление украшений из текстиля (на выбор обучающихся).  

Соблюдение последовательности изготовления изделия.  

Работа с папье-маше. Копилка. Соблюдение последовательности изготовления изделия: 

Приготовление бумажного «теста», подготовка основы, лепка, сушка, грунтование, 

шлифование, окрашивание, сушка, отделка. 

Раздел «Полиграфия» 

Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. Пользование 

кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. Различение качества 

фотографий. Настройка изображения. Виды съемки: Макросъемка, Предметная, Пейзажная 

и т.д. Соблюдение последовательности действий при работе с фотоаппаратом: выбор 

объекта, включение фотоаппарата, настройка изображения, фотографирование, удаление 

некачественных снимков, выключение фотоаппарата. Редактирование фотографий. 

Способы редактирования. Программы для редактирования изображений.  

Хранение и передача графической информации. Сканирование и сохранение информации.  

Копирование информации. Способы и приемы. Выполнение копировальных работ. 

Различение составных частей копировального аппарата. Размещение листа бумаги на 

стекле планшета. Соблюдение последовательности действий при работе на 

копировальном аппарате: включение копировального аппарата, открывание крышки 

копировального аппарата, размещение листа бумаги на стекле планшета, опускание 

крышки копировального аппарата, нажимание кнопки "Пуск", открывание крышки 

копировального аппарата, вынимание листов (оригинал, копия), опускание крышки 

копировального аппарата, выключение копировального аппарата. 

Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление листа бумаги в 

конверт. Соблюдение последовательности действий при работе на ламинаторе: 

включение ламинатора, вставление листа бумаги в конверт, вставление конверта во 

входное отверстие, вынимание конверта из выпускного отверстия. Резка. Различение 



составных частей резака. Размещение листа на панели корпуса. Соблюдение 

последовательности действий при работе на резаке: поднимание ножа, помещение листа 

на панель корпуса, опускание ножа, убирание листа и обрезков. 

Брошюрование. Различение составных частей брошюровщика. Установка пружины на 

гребень. Вставление листа в перфорационное отверстие брошюровщика. Нанизывание 

листа на пружину. Соблюдение последовательности действий при работе на 

брошюровщике: установка пружины на гребень, подъем рычага, подъем ручки, 

вставление листа, опускание и поднимание ручки, вынимание листа, нанизывание листа 

на пружину, опускание рычага, снятие изделия с гребня, чистка съемного поддона. 

Практическая работа: Изготовление блокнота. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: изготовление 

обложки, ламинирование обложки, нарезка листов, сборка блокнота. 

Раздел «Растениеводство» 

Растениеводство. Цветоводство. Виды и разнообразие. Растения, выращиваемые в цветниках 

и в комнатных условиях. Виды однолетних растений для цветников: клумбы, рабатки, 

альпийской горки. Способы размножения и воспроизводства растений. Семенное и 

вегетативное размножение цветковых растений. Хранение семян. Практические работы:  

Изготовление бумажных кульков для расфасовки семян. Расфасовка семян. 

Почва. Виды почвы. Состав почвы. Основы работы с почвой. Инструменты и приспособления 

для работы в цветнике. Правила безопасной работы с инвентарём и его хранение. Приемы 

работы садовым инвентарем. Практические работы:  Уборка газонов и цветников. Приёмы 

работы с граблями. Сбор мусора в кучи. Рыхление почвы.  

Потребности комнатных растений. Перевалка и пересадка растения. Правила и приёмы полива 

комнатного растения. Практические работы:  Уход за комнатными растениями. Укоренение 

отростков различных комнатных растений. Посадка растений в кашпо. Пересадка комнатных 

растений.  

 

 

7 КЛАСС  

Раздел «Швейное дело» 

Устройство швейной машины. Виды приводов и их особенности. Подготовка швейной 

машины к работе. Техника безопасности при работе на швейной машине. Шитье на 

электрической швейной машине. Подготовка рабочего места. Выполнение заправки 

швейной машины. Соблюдение последовательности действий при подготовке швейной 

машины к работе: установка педали, включение в сеть, наматывание нити на шпульку, 

вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, вставление шпульного колпачка в 

челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити наверх. Подведение ткани под лапку. 

Опускание иголки в ткань. Соблюдение последовательности действий при подготовке к 

шитью: поднимание лапки, подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание 

лапки.  

Соблюдение последовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, 

регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдение 

последовательности действий по окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, 

вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка рабочего места.  

Виды ткани. Различение тканей по образцам. Инструменты и материалы для ручных и 

машинных работ. Организация рабочего места. 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: 

раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на 

ткани, обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с 

ткани, вырезание деталей изделия. Соединение деталей изделия.  

Раздел «Художественный труд» 



Практическая работа: Изготовление украшений из шерсти. Соблюдение 

последовательности изготовления изделия. 

Раздел «Полиграфия» 

Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера. 

Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение 

компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение 

заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод). Набор текста с печатного образца. 

Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста с использованием панели 

инструментов: вырезание текста, копирование текста, изменение размера (гарнитуры, 

начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление текста, выравнивание текста. 

Создание текстового файла (папки). Соблюдение последовательности действий при 

работе в программе: выбор программы, вход в программу, выполнение заданий 

программы, выход из программы. 

Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 

последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, заправление 

бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, 

выключение принтера. 

Практическая работа: Изготовление настенного календаря. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении календаря: вставление 

рисунка в сетку-разметку, вставление календарной сетки в сетку-разметку, распечатка на 

принтере, ламинирование заготовки, нарезка календарей, обрезка углов. 

Раздел «Растениеводство» 

Растениеводство. Цветоводство. Виды и разнообразие растений. Растения, выращиваемые в 

цветниках и в комнатных условиях. Способы размножения и воспроизводства растений. 

Семенное и вегетативное размножение цветковых растений.  Виды многолетних растений для 

цветников: клумбы, рабатки, альпийской горки. Сбор семян многолетних цветочных культур.  

Способы хранения семян. Практические работы:  Сбор семян многолетних цветочных 

культур. Изготовление бумажных пакетов для расфасовки семян. Расфасовка семян по 

пакетам. 

Почва. Улучшающие добавки. Влажность и питательность почвы. Основы работы с почвой. 

Инструменты и приспособления для работы в цветнике. Правила безопасной работы с 

инвентарём и его хранение. Приемы работы садовым инвентарем. Практические работы:  

Уборка газонов и цветников. Приёмы работы с граблями. Сбор мусора в кучи. Рыхление 

почвы.  

Потребности комнатных растений. Перевалка и пересадка растения. Уход за комнатными 

растениями. Правила и приёмы полива комнатного растения. Укоренение отростков 

различных комнатных растений. Посадка растений в кашпо. Практические работы:  Уход за 

комнатными растениями.  Пересадка комнатных растений. 

 

 

8 КЛАСС 

Раздел «Швейное дело» 

Шитье на электрической швейной машине. Соблюдение последовательности действий 

при подготовке швейной машины к работе: установка педали, включение в сеть, 

наматывание нити на шпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, 

вставление шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити 

наверх. Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение 

последовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки, подведение 

ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки.  

Соблюдение последовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, 

регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдение 



последовательности действий по окончании шитья: поднятие лапки, поднятие иголки, 

вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка рабочего места.  

Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани и подбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и ручки 

сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов, обработка верхнего края сумки, 

приметывание ручки к верхней стороне сумки, строчка ручки на швейной машине, 

удаление наметочного шва, утюжка готового изделия, пришивание фурнитуры. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно «Рябина»: 

Изготовление веток и листьев, приметывание веток и листьев к основе, пристрачивание 

веток и листьев на основу, удаление наметочного шва, пришивание пуговиц (ягод) к 

основе, обработка краев изделия. 

Раздел «Художественный труд» 

Практическая работа: Изготовление цветов из различных материалов. Соблюдение 

последовательности изготовления изделий. 

Раздел «Растениеводство» 

Декоративные растения. Виды и разнообразие. Растения, выращиваемые в цветниках и в 

комнатных условиях. Признаки созревания семян цветковых растений. Сроки созревания  и  

сбора семян. Способы ускорения созревания плодов и семян у некоторых растений. Приемы 

сбора семян. Сбор семян цветочных растений. Способы хранения и просушки семян после 

сбора. Признаки доброкачественности семян. Сортировка семян. Назначение, форма и размер 

бумажного пакета для семян. Форма заготовок и способы соединения пакета. Изготовление 

бумажных пакетов для расфасовки семян. Изготовление бумажных пакетов для расфасовки 

семян. Расфасовка семян по пакетам.  

Инструменты и приспособления для работы в цветнике. Правила безопасной работы с 

инвентарём и его хранение. Приемы работы садовым инвентарем. Обработка почвы. Способы 

и приемы. Устройство лопаты, приёмы вскапывания почвы. Уборка газонов и цветников. 

Сбор мусора в кучи. Очистка уборочного инвентаря.  

Виды цветников: клумба, рабатка, альпийская горка. 

Потребности комнатных растений. Перевалка и пересадка растения. Правила и приёмы полива 

комнатного растения. Заготовка почвенных смесей для комнатных растений. Семенное и 

вегетативное размножение цветковых растений. Укоренение отростков различных комнатных 

растений. Посадка растений в кашпо. Пересадка комнатных растений. Уход за комнатными 

растениями. 

 

Учебно-тематическое планирование 6 класс 
 

№ п/п Наименование раздела Всего часов 

1 Раздел «Швейное дело» 32 

2 Раздел «Художественный труд» 16 

3 Раздел «Полиграфия» 20 

4 Раздел «Растениеводство» 68 

Итого: 136 
 

Учебно-тематическое планирование 7 класс 

№ п/п Наименование раздела Кол-во часов 

1 Раздел «Швейное дело» 32 

2 Раздел «Художественный труд» 8 

3 Раздел «Полиграфия» 28 

4 Раздел «Растениеводство» 68 

Итого: 136 
 

Учебно-тематическое планирование 8 класс 



№ 

п/п 

Название  раздела Кол-во часов 

1. Раздел «Швейное дело» 36 

2. Раздел «Художественный труд» 32 

3. Раздел «Растениеводство» 68 

 Итого:  136 

 

Тематическое планирование по предмету профильный труд в 6 классе 

№ 

урока 

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

каждой 

темы 

 

Основные виды деятельности обучающихся на 

уроке 

1.  Растениеводство. 

Цветоводство. 

Виды и 

разнообразие 

растений.  

1 Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

с видами растений. 

Просмотр мультимедийной презентации. 

2.  Растения, 

выращиваемые в 

цветниках и в 

комнатных 

условиях. 

1 Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

с видами растений на практике. 

3.  Способы 

размножения и 

воспроизводства 

растений.  

1 Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

со способами  размножения и воспроизводства 

растений. 

4.  Способы 

размножения и 

воспроизводства 

растений. 

1 

5.  Виды однолетних 

цветочных 

культур. П/р. Сбор 

семян цветочных 

растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Сбор семян 

цветочных растений. 

6.  Виды однолетних 

цветочных 

культур. П/р. Сбор 

семян цветочных 

растений. 

1 

7.  Почва. Виды 

почвы. Состав 

почвы. 

1 Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

с видами почвы и их особенностями. 

8.  Почва. Виды 

почвы. Состав 

почвы. 

1 

9.  Виды однолетних 

растений для 

1 Познавательно-информационная беседа. Просмотр 

презентации. 



цветников: 

клумбы, рабатки, 

альпийской горки. 

10.  Инструменты и 

приспособления 

для работы в 

цветнике. Правила 

безопасной работы 

с инвентарём и его 

хранение. Приемы 

работы садовым 

инвентарем. 

1 Знакомство с инструментами и приспособлениями.  

Участие в проблемной беседе. 

 

11.  П/р. Уборка 

газонов и 

цветников. Приёмы 

работы с граблями. 

Сбор мусора в 

кучи. 

1 Выполнение практической работы: Сгребание 

растительного мусора в кучи. 

12.  П/р. Уборка 

газонов и 

цветников. Сбор 

мусора в кучи. 

Очистка 

уборочного 

инвентаря. 

1 

13.  Семенное и 

вегетативное 

размножение 

цветковых 

растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

с видами размножения цветковых растений. 

14.  Потребности 

комнатных 

растений. 

Перевалка и 

пересадка 

растения. П/р. 

Пересадка 

комнатных 

растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

с видами работ по пересадке комнатных растений. 

Выполнение практической работы: Пересадка 

комнатных растений. 

15.  Правила и приёмы 

полива комнатного 

растения.  

П\р. Уход за 

комнатными 

растениями.  

1 Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 

16.  П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

17.  Основы работы с 

почвой. 

1 Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

с видами обработки почвы, приемами вскапывания 

и рыхления. 18.  Основы работы с 

почвой. 

1 



19.  П/р. рыхление 

почвы. 

1 Выполнение практической работы: Рыхление почвы. 

20.  П/р. рыхление 

почвы. 

1 

21.  Семенное и 

вегетативное 

размножение 

растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

с видами размножения растений. 

 

22.  П/р. Семенное и 

вегетативное 

размножение 

растений. 

1 

23.  П/р. Укоренение 

отростков 

различных 

комнатных 

растений. 

1 

Выполнение практической работы: Укоренение 

отростков различных комнатных растений. 24.  П/р. Укоренение 

отростков 

различных 

комнатных 

растений. 

1 

25.  П/р. Посадка 

растений в кашпо. 

 

Выполнение практической работы: Посадка 

растений в кашпо. 
26.  П/р. Посадка 

растений в кашпо. 

1 

27.  Хранение семян.  1 Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

с назначением и формой бумажного кулька для 

семян, как простейшим пакетом для фасовки.  

Выполнение практической работы: Изготовление 

бумажных кульков для расфасовки семян. 

 

28.  П/р. Изготовление 

бумажных кульков 

для расфасовки 

семян. 

1 

29.  П/р. Расфасовка 

семян. 

1 

Выполнение практической работы: Расфасовка 

семян. 30.  П/р. Расфасовка 

семян. 

1 

31.  П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 32.  П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

33.  Виды ткани. 1 Познавательно-информационная беседа. Изучение 

правил техники безопасности, правил внутреннего 

распорядка в мастерской. Знакомство с видами 

ткани. 

Просмотр мультимедийной презентации. 

Рассматривание образцов ткани.  

34.  Практическая 

работа: Различение 

тканей по 

образцам. 

1 

35.  Инструменты и 

материалы для 

ручных работ. 

1 Знакомство с инструментами и приспособлениями 

для ручных работ.  

Участие в проблемной беседе. 



36.  Определение 

необходимой 

длины нити. 

Вдевание нити в 

иглу: способы и 

приемы. 

1 

Упражнения в организации рабочего места при 

ручных работах.  

Участие в проблемной беседе. 

Практическая работа: Подготовка иглы к работе. 

Самооценка и взаимооценка. 
37.  Завязывание 

узелка.  

Практическая 

работа: Подготовка 

иглы к работе. 

1 

38.  Простейший 

ремонт изделий. 

1 Участие в проблемной беседе: Подготовка белья и 

одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта 

белья и одежды. Виды пуговиц. Способы 

пришивания пуговицы.  

Рассматривание образцов и приемов работы. 

39.  Виды пуговиц. 

Назначение 

пуговиц.  

1 

40.  Практическая 

работа: 

Пришивание 

пуговиц. 

1 

Практическая работа: Определение места для 

оторванной пуговицы. Подбор ниток. 

Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями. 

Пришивание пуговиц с ушком. Пришивание 

пуговиц на стойке. 

Самооценка и взаимооценка. 

41.  Практическая 

работа: 

Пришивание 

пуговиц. 

1 

42.  Ручные швы. Виды 

швов. 

1 

Терминология швов. Назначение и применение. 

Выполнение образцов швов. 

Практические работы: выполнение швов «через 

край», «вперед иголку», «назад иголку», 

«петельного». 

Самооценка и взаимооценка.  

43.  Практическая 

работа: Шов «через 

край». 

1 

44.  Практическая 

работа: Шов «через 

край». 

1 

45.  Практическая 

работа: Шов 

«вперед иголку». 

1 

46.  Практическая 

работа: Шов 

«вперед иголку». 

1 

47.  Практическая 

работа: Шов «назад 

иголку». 

1 

48.  Практическая 

работа: Шов «назад 

иголку». 

1 

49.  Практическая 

работа: Шов 

«петельный». 

1 

50.  Практическая 

работа: Шов 

«петельный». 

1 

51.  Практическая 

работа: Шов 

1 



«петельный». 

52.  Практическая 

работа: Шов 

«петельный». 

1 

53.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

Практические работы: Раскрой прихватки. Пошив 

прихватки. Отделка прихватки. 

Самооценка и взаимооценка. 

54.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

55.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

56.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

57.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

58.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

59.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

60.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

61.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

62.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

63.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

64.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 



65.  Изготовление 

украшений из 

текстиля. 

1 

Знакомство с  технологией изготовления украшений 

из текстиля. 

Участие в проблемной беседе. 

Выбор для индивидуальной работы. 
66.  Изготовление 

украшений из 

текстиля. 

1 

67.  Практическая 

работа:  

Изготовление 

украшений из 

текстиля. 

1 

Практические работы: Выбор технологии 

изготовления. Заготовка деталей изделия. 

Изготовление изделия. Отделка изделия. 

68.  Практическая 

работа:  

Изготовление 

украшений из 

текстиля. 

1 

69.  Практическая 

работа:  

Изготовление 

украшений из 

текстиля. 

1 

70.  Практическая 

работа:  

Изготовление 

украшений из 

текстиля. 

1 

71.  Практическая 

работа:  

Изготовление 

украшений из 

текстиля. 

1 

72.  Практическая 

работа:  

Изготовление 

украшений из 

текстиля. 

1 

73.  Работа с папье-

маше. Копилка. 

1 

Знакомство с техникой «Папье-маше».  

Практические работы:  

Изготовление бумажного «теста».  

Выбор формы изделия и подбор основы. 

Изготовление изделия: лепка, сушка, шлифовка, 

грунтование, окрашивание, отделка. 

74.  Практическая 

работа: копилка. 

1 

75.  Практическая 

работа: копилка. 

1 

76.  Практическая 

работа: копилка. 

1 

77.  Практическая 

работа: копилка. 

1 

78.  Практическая 

работа: копилка. 

1 

79.  Практическая 

работа: копилка. 

1 

80.  Практическая 

работа: копилка. 

1 



81.  Фотографирование. 

Аппаратура для 

съемки. 

1 

Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с аппаратурой для цифровой съемки. 
82.  Настройка качества 

изображения.  

1 

83.  Виды съемки: 

Макросъемка, 

Предметная, 

Пейзажная и т.д. 

1 

Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с новыми понятиями и их предметным 

содержанием. 

84.  Выбор объекта. 

Правила съемки. 

1 

85.  Удаление 

некачественных 

фотографий. 

1 

86.  Редактирование 

фотографий. 

Способы 

редактирования.  

1 

87.  Программы для 

редактирования 

изображений. 

1 

88.  Практическая 

работа: простейшее 

редактирование 

изображений. 

1 

Выполнение практической работы: простейшее 

редактирование изображений. 89.  Практическая 

работа: простейшее 

редактирование 

изображений. 

1 

90.  Хранение и 

передача 

графической 

информации. 

1 

Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с новыми понятиями и их предметным 

содержанием. 

91.  Сканирование и 

сохранение 

информации. 

Аппаратура. 

1 

92.  Копирование 

информации. 

Способы и приемы. 

Аппаратура. 

1 

93.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

блокнота. 

1 

Практическая работа: Изготовление блокнота. 

Самооценка и взаимооценка. 

94.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

блокнота. 

1 

95.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

1 



блокнота. 

96.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

блокнота. 

1 

97.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

блокнота. 

1 

98.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

блокнота. 

1 

99.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

блокнота. 

1 

100. Практическая 

работа: 

Изготовление 

блокнота. 

1 

101. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 

 
102. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

103. Выращивание 

львиного зева в 

комнатных 

условиях. П/р. 

Посев семян 

львиного зева. 

1 

Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Посев семян 

львиного зева. 104. Выращивание 

астры в комнатных 

условиях. П/р. 

Посев семян 

львиного зева. 

1 

105. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 106. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

107. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

рассадой. 108. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

109. П/р. Пикировка. 1 Выполнение практической работы: пикировка 

сеянцев. 110. П/р. Пикировка. 1 

111. П/р. Уход за 

комнатными 

1 Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 



растениями. 

112. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

113. Весенние работы в 

цветнике.  

1 Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

с весенними работами в цветнике и способами 

планирования клумб. 

 
114. Планирование 

клумб. 

1 

115. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 116. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

117. Подкормка 

комнатных 

растений. 

1 

Познавательно-информационная беседа. Знакомство 

с видами подкормок комнатных растений. 

Выполнение практической работы: Подкормка 

комнатных растений. 
118. П/р. Подкормка 

комнатных 

растений. 

1 

119. П/р. Посев семян 

астр. 

1 
Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Посев семян 

астр. 
120. П/р. Посев семян 

астр. 

1 

121. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

рассадой. 122. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

123. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 124. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

125. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

рассадой. 126. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

127. П/р. Пикировка. 1 Выполнение практической работы: пикировка 

сеянцев. 128. П/р. Пикировка. 1 

129. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 130. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

131. П/р. Подготовка 

почвы к 

вскапыванию. 

Разметка клумб. 

1 

Выполнение практической работы: Подготовка 

почвы к вскапыванию. Разметка клумб. 

132. П/р. Подготовка 1 



почвы к 

вскапыванию. 

Разметка клумб. 

133. П/р. вскапывание 

почвы. 

1 

Выполнение практической работы: Вскапывание, 

рыхление и выравнивание почвы. 
134. П/р. Рыхление и 

выравнивание 

почвы. 

1 

135. П/р. Высаживание 

рассады цветов в 

грунт. 

1 

Выполнение практической работы: Высаживание 

рассады цветов в грунт. 136. П/р. Высаживание 

рассады цветов в 

грунт. 

1 

 Итого  136 ч  

 

 

Тематическое планирование по предмету профильный труд в 7 классе 

 

№ 

урока 

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

каждой 

темы 

 

Основные виды деятельности обучающихся на 

уроке 

1.  Растениеводство. 

Цветоводство. Виды 

и разнообразие 

растений.  

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами растений. 

Просмотр мультимедийной презентации. 

2.  Растения, 

выращиваемые в 

цветниках и в 

комнатных 

условиях. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с растениями, выращиваемыми в 

открытом грунте и в комнатных условиях. 

3.  Способы 

размножения и 

воспроизводства 

растений.  

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с приемами сбора семян. 

4.  Способы 

размножения и 

воспроизводства 

растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство со способами размножения и 

воспроизводства растений. 

5.  Виды многолетних 

цветочных культур. 

П/р. Сбор семян 

многолетних 

цветочных 

растений. 

1 Выполнение практической работы: Сбор семян 

цветочных растений. 

6.  Виды многолетних 

цветочных культур. 

1 



П/р. Сбор семян 

многолетних 

цветочных 

растений. 

7.  Почва. 

Улучшающие 

добавки. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами добавок для улучшения 

почвы. 

8.  Влажность и 

питательность 

почвы. 

1 Выполнение практической работы: Определение 

влажности и питательности почвы по внешним 

признакам. 

9.  Виды многолетних 

растений для 

цветников: клумбы, 

рабатки, альпийской 

горки. 

1 Познавательно-информационная беседа. Просмотр 

презентации. 

10.  Инструменты и 

приспособления для 

работы в цветнике. 

Правила безопасной 

работы с 

инвентарём и его 

хранение. Приемы 

работы садовым 

инвентарем. 

1 Знакомство с инструментами и приспособлениями.  

Участие в проблемной беседе. 

 

11.  П/р. Уборка газонов 

и цветников. 

Приёмы работы с 

граблями. Сбор 

мусора в кучи. 

1 Выполнение практической работы: Сгребание 

растительного мусора в кучи. 

12.  П/р. Уборка газонов 

и цветников. Сбор 

мусора в кучи. 

Очистка уборочного 

инвентаря. 

1 

13.  Семенное и 

вегетативное 

размножение 

цветковых 

растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами размножения цветковых 

растений. 

14.  Потребности 

комнатных 

растений. Перевалка 

и пересадка 

растения. П/р. 

Пересадка 

комнатных 

растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами работ по пересадке 

комнатных растений. 

Выполнение практической работы: Пересадка 

комнатных растений. 

15.  Правила и приёмы 

полива комнатного 

растения.  

П\р. Уход за 

комнатными 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 



растениями.  

16.  П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

17.  Основы работы с 

почвой. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами обработки почвы, приемами 

вскапывания и рыхления. 

 
18.  Основы работы с 

почвой. 

1 

19.  П/р. рыхление 

почвы. 

1 Выполнение практической работы: Рыхление 

почвы. 

20.  П/р. рыхление 

почвы. 

1 

21.  Семенное и 

вегетативное 

размножение 

растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами размножения растений. 

 

22.  П/р. Семенное и 

вегетативное 

размножение 

растений. 

1 

23.  П/р. Укоренение 

отростков 

различных 

комнатных 

растений. 

1 

Выполнение практической работы: Укоренение 

отростков различных комнатных растений. 24.  П/р. Укоренение 

отростков 

различных 

комнатных 

растений. 

1 

25.  П/р. Посадка 

растений в кашпо. 

 

Выполнение практической работы: Посадка 

растений в кашпо. 
26.  П/р. Посадка 

растений в кашпо. 

1 

27.  Способы хранения 

семян.  

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с назначением, формой и размером 

бумажного пакета для семян, формой заготовок и 

способами соединения пакета.  

Выполнение практической работы: Изготовление 

бумажных пакетов для расфасовки семян. 

 

28.  П/р. Изготовление 

бумажных пакетов 

для расфасовки 

семян. 

1 

29.  П/р. Расфасовка 

семян по пакетам. 

1 

Выполнение практической работы: Расфасовка 

семян по пакетам. 30.  П/р. Расфасовка 

семян по пакетам. 

1 

31.  П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 32.  П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 



33.  Виды ткани. 1 Познавательно-информационная беседа. Изучение 

правил техники безопасности, правил внутреннего 

распорядка в мастерской. Знакомство с видами 

ткани. 

Просмотр мультимедийной презентации. 

Рассматривание образцов ткани.  

34.  Практическая 

работа: Различение 

тканей по образцам. 

1 

35.  Инструменты и 

материалы для 

ручных и 

машинных работ. 

1 Знакомство с инструментами и приспособлениями 

для ручных и машинных работ.  

Участие в проблемной беседе. 

36.  Организация 

рабочего места. 

1 Упражнения в организации рабочего места. 

Техника безопасности. 

Участие в проблемной беседе. 37.  Техника 

безопасности на 

рабочем месте. 

1 

38.  Машиноведение. 

Виды швейных 

машин.  

1 Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с видами швейных машин и их 

устройством. 

39.  Устройство 

швейной машины. 

1 

40.  Швейная игла: виды 

игл. Выбор иглы 

для работы. 

1 Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с видами швейных игл и их строением. 

41.  Виды ниток. 

Подбор ниток. 

1 Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с видами ниток.  

42.  Наматывание нити 

на шпульку. 

1 Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с подготовкой швейной машины к 

работе. 

Практическая работа: Заправка швейной машины. 

Самооценка и взаимооценка. 

43.  Заправка швейной 

машины. 

1 

44.  Практическая 

работа: Заправка 

швейной машины. 

1 

45.  Правила посадки за 

швейной машиной. 

1 Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с правилами посадки за швейной 

машиной. 

46.  Виды машинных 

строчек. 

1 Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с видами строчек. Рассматривание 

образцов. 

47.  Практическая 

работа: Пробные 

строчки. 

1 Практическая работа: Пробные строчки. 

Самооценка и взаимооценка. 

48.  Практическая 

работа: Пробные 

строчки. 

1 

49.  Практическая 

работа: Раскрой 

фигурной 

прихватки по 

шаблону. 

1 Практическая работа: Раскрой фигурной прихватки 

по шаблону. 

Самооценка и взаимооценка. 

50.  Практическая 

работа: Раскрой 

фигурной 

1 



прихватки по 

шаблону. 

51.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 Практическая работа: Изготовление прихватки с 

соблюдением технологии изготовления. 

Самооценка и взаимооценка. 

52.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

53.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

54.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

55.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

56.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

57.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

58.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

59.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

60.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

прихватки. 

1 

61.  Практическая 

работа: Отделка 

прихватки. 

1 Практическая работа: Отделка прихватки. 

Самооценка и взаимооценка. 

62.  Практическая 

работа: Отделка 

прихватки. 

1 

63.  Практическая 

работа: Отделка 

прихватки. 

1 

64.  Практическая 1 



работа: Отделка 

прихватки. 

65.  Изготовление 

украшений из 

шерсти. 

1 Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с технологиями изготовления 

украшений из шерсти. 

Практическая работа: Изготовление украшений из 

шерсти. 

Самооценка и взаимооценка. 

66.  Изготовление 

украшений из 

шерсти. 

1 

67.  Изготовление 

украшений из 

шерсти. 

1 

68.  Изготовление 

украшений из 

шерсти. 

1 

69.  Изготовление 

украшений из 

шерсти. 

1 

70.  Изготовление 

украшений из 

шерсти. 

1 

71.  Изготовление 

украшений из 

шерсти. 

1 

72.  Изготовление 

украшений из 

шерсти. 

1 

73.  Компьютер. 

Выполнение 

операций на 

компьютере. 

1 Участие в проблемной беседе.  

Знакомство с компьютером, его назначением, 

устройством и функциями. 

Знакомство с новыми понятиями и их предметным 

содержанием. 

Показ приемов работы. Разбор функций. 

Выполнение практических работ. 

74.  Последовательность 

действий. 

1 

75.  Клавиатура. 1 

76.  Функции клавиш. 1 

77.  Создание папки, 

файла. 

Переименование. 

1 

78.  Знакомство с 

панелью 

инструментов. 

1 

79.  Набор текста с 

печатного образца. 

1 

80.  Работа с текстом: 

выделение, 

копирование. 

1 

81.  Работа с текстом: 

работа с буфером 

обмена, вставка 

текста.  

1 

82.  Работа с текстом: 

работа с буфером 

обмена, вставка 

1 



текста, сохранение 

текста.  

83.  Работа с текстом: 

работа с буфером 

обмена, вставка 

текста, сохранение 

текста.  

1 

84.  Работа с текстом: 

выравнивание 

текста по ширине. 

1 

85.  Практическая 

работа: Работа с 

текстом.  

1 Практическая работа: Работа с текстом. 

Самооценка и взаимооценка. 

86.  Виды шрифта. 

Изменение шрифта 

и цвета шрифта. 

1 Знакомство с новыми понятиями и их предметным 

содержанием. 

Показ приемов работы. Разбор функций. 

Выполнение практических работ. 

 
87.  Заливка текста 

цветом:  сплошное 

выделение. 

1 

88.  Заливка текста 

цветом: частичное 

выделение. 

1 

89.  Вставка таблицы. 

Работа с таблицей: 

форматирование. 

1 

90.  Работа с таблицей: 

форматирование. 
1 

91.  Работа с таблицей: 

добавление строк. 

1 

92.  Работа с таблицей: 

внесение данных. 

1 

93.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

настольного 

календаря. 

1 Участие в проблемной беседе. 

Практическая работа: Изготовление настольного 

календаря. 

Соблюдение технологии изготовления изделия. 

Самооценка и взаимооценка. 

94.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

настольного 

календаря. 

1 

95.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

настольного 

календаря. 

1 

96.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

настольного 

календаря. 

1 

97.  Практическая 1 



работа: 

Изготовление 

настольного 

календаря. 

98.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

настольного 

календаря. 

1 

99.  Практическая 

работа: 

Изготовление 

настольного 

календаря. 

1 

100. Практическая 

работа: 

Изготовление 

настольного 

календаря. 

1 

101. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 

 
102. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

103. Выращивание 

однолетнего 

георгина в 

комнатных 

условиях. П/р. 

Посев семян 

однолетнего 

георгина. 

1 

Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Посев семян 

однолетнего георгина. 
104. Выращивание 

однолетнего 

георгина в 

комнатных 

условиях. П/р. 

Посев семян 

однолетнего 

георгина. 

1 

105. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 106. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

107. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

рассадой. 108. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

109. П/р. Пикировка. 1 Выполнение практической работы: пикировка 



110. П/р. Пикировка. 1 сеянцев. 

111. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 112. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

113. Весенние работы в 

цветнике.  

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с весенними работами в цветнике и 

способами планирования клумб. 

 
114. Планирование 

клумб. 

1 

115. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 116. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

117. Опрыскивание 

комнатных 

растений. 

1 

Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Опрыскивание 

комнатных растений. 
118. П/р. Опрыскивание 

комнатных 

растений. 

1 

119. П/р. Посев семян 

астр. 

1 
Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Посев семян 

астр. 
120. П/р. Посев семян 

астр. 

1 

121. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

рассадой. 122. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

123. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 124. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

125. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

рассадой. 126. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

127. П/р. Пикировка. 1 Выполнение практической работы: пикировка 

сеянцев. 128. П/р. Пикировка. 1 

129. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 130. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

131. П/р. Подготовка 

почвы к 

1 Выполнение практической работы: Подготовка 

почвы к вскапыванию. Разметка клумб. 



вскапыванию. 

Разметка клумб. 

132. П/р. Подготовка 

почвы к 

вскапыванию. 

Разметка клумб. 

1 

133. П/р. вскапывание 

почвы. 

1 

Выполнение практической работы: Вскапывание, 

рыхление и выравнивание почвы. 
134. П/р. Рыхление и 

выравнивание 

почвы. 

1 

135. П/р. Высаживание 

рассады цветов в 

грунт. 

1 

Выполнение практической работы: Высаживание 

рассады цветов в грунт. 136. П/р. Высаживание 

рассады цветов в 

грунт. 

1 

 Итого  136 ч  

 

 

Тематическое планирование по предмету профильный труд в 8 классе 

№ 

урока 

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

каждой 

темы 

 

Основные виды деятельности обучающихся на 

уроке 

1.  Декоративные 

растения. Виды и 

разнообразие. 

Растения, 

выращиваемые в 

цветниках и в 

комнатных условиях. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами декоративных растений. 

Просмотр мультимедийной презентации. 

2.  Признаки созревания 

семян цветковых 

растений. Сроки 

созревания  и  сбора 

семян. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с признаками созревания семян и 

сроками их сбора. 

3.  Способы ускорения 

созревания плодов и 

семян у некоторых 

растений. Приемы 

сбора семян. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с приемами сбора семян. 

4.  Способы хранения и 

просушки семян 

после сбора. 

Признаки 

доброкачественности 

семян. Сортировка 

семян. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с признаками доброкачественности, 

способами просушки и хранения семян. 



5.  П/р. Сбор семян 

цветочных растений. 

1 Выполнение практической работы: Сбор семян 

цветочных растений. 

6.  П/р. Сбор семян 

цветочных растений. 

1 

7.  Земляные смеси для 

комнатных растений.  

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами земляных смесей для 

комнатных растений. 

8.  П/р. Заготовка 

почвенных смесей 

для комнатных 

растений. 

1 Выполнение практической работы: Заготовка 

почвенных смесей для комнатных растений. 

9.  Виды цветников: 

клумба, рабатка, 

альпийская горка. 

1 Познавательно-информационная беседа. Просмотр 

презентации. 

10.  Инструменты и 

приспособления для 

работы в цветнике. 

Правила безопасной 

работы с инвентарём 

и его хранение. 

Приемы работы 

садовым инвентарем. 

1 Знакомство с инструментами и 

приспособлениями.  

Участие в проблемной беседе. 

 

11.  П/р. Уборка газонов 

и цветников. Приёмы 

работы с граблями. 

Сбор мусора в кучи. 

1 Выполнение практической работы: Сгребание 

растительного мусора в кучи. 

12.  П/р. Уборка газонов 

и цветников. Сбор 

мусора в кучи. 

Очистка уборочного 

инвентаря. 

1 

13.  Семенное и 

вегетативное 

размножение 

цветковых растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами размножения цветковых 

растений. 

14.  Потребности 

комнатных растений. 

Перевалка и 

пересадка растения. 

П/р. Пересадка 

комнатных растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами работ по пересадке 

комнатных растений. 

Выполнение практической работы: Пересадка 

комнатных растений. 

15.  Правила и приёмы 

полива комнатного 

растения.  

П\р. Уход за 

комнатными 

растениями.  

1 Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 

16.  П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

17.  Обработка почвы. 

Способы и приемы. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами обработки почвы, приемами 



18.  Устройство лопаты, 

приёмы вскапывания 

почвы. 

1 вскапывания и рыхления. 

 

19.  П/р. вскапывание 

почвы. 

1 Выполнение практической работы: Вскапывание 

почвы. 

20.  П/р. вскапывание 

почвы. 

1 

21.  Семенное и 

вегетативное 

размножение 

растений. 

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами размножения растений. 

 

22.  П/р. Семенное и 

вегетативное 

размножение 

растений. 

1 

23.  П/р. Укоренение 

отростков различных 

комнатных растений. 

1 

Выполнение практической работы: Укоренение 

отростков различных комнатных растений. 24.  П/р. Укоренение 

отростков различных 

комнатных растений. 

1 

25.  П/р. Посадка 

растений в кашпо. 

 

Выполнение практической работы: Посадка 

растений в кашпо. 
26.  П/р. Посадка 

растений в кашпо. 

1 

27.  Назначение, форма и 

размер бумажного 

пакета для семян. 

Форма заготовок и 

способы соединения 

пакета. Изготовление 

бумажных пакетов 

для расфасовки 

семян. 

1 

Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с назначением, формой и размером 

бумажного пакета для семян, формой заготовок и 

способами соединения пакета.  

Выполнение практической работы: Изготовление 

бумажных пакетов для расфасовки семян. 

 28.  П/р. Изготовление 

бумажных пакетов 

для расфасовки 

семян. 

1 

29.  П/р. Расфасовка 

семян по пакетам. 

1 

Выполнение практической работы: Расфасовка 

семян по пакетам. 30.  П/р. Расфасовка 

семян по пакетам. 

1 

31.  П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 32.  П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

33.  Швейная машина. 

Подготовка 

швейной машины к 

1 
Знакомство с устройством швейной машины и 

подготовкой машины к работе. 



работе.  

34.  Подготовка 

швейной машины к 

работе. 

1 

35.  Последовательность 

действий при 

подготовке к 

шитью. 

1 

Знакомство с последовательностью действий при 

работе на швейной машине. 
 

36.  Последовательность 

действий при 

подготовке к 

шитью. 

1 

37.  Выполнение 

строчек на швейной 

машине.   

1 

Терминология швов. Назначение и применение. 

Выполнение образцов швов. 

Практические работы: выполнение швов 

«стачной», «обтачной», «двойной», «зигзаг». 

Самооценка и взаимооценка. 

38.  Выполнение 

строчек на швейной 

машине.   

1 

39.  Выполнение 

строчек на швейной 

машине.   

1 

40.  Выполнение 

строчек на швейной 

машине.   

1 

41.  Выполнение 

строчек на швейной 

машине.   

1 

42.  Выполнение 

строчек на швейной 

машине.   

1 

43.  Пошив сумки.  

Выбор ткани и 

подбор ниток.  

1 Знакомство с  технологией изготовления сумки  из 

текстиля. Подбор ткани и ниток. 
 

44.  Кройка деталей 

изделия.  

1 Знакомство с понятием «Выкройка».  Раскрой 

деталей сумки. 

45.  Сборка изделия.  1 

Сметывание деталей сумки. 
46.  Сборка изделия.  1 

47.  Сборка изделия.  1 

48.  Сборка изделия. 1 

49.  Строчка швов 

основы и ручки 

сумки.  

1 

Стачивание деталей сумки. 
50.  Строчка швов 

основы и ручки 

сумки. 

1 

51.  Удаление нитей 

наметочного шва.  

1 
Удаление нитей наметочного шва. 

52.  ВТО.  1 Выбор режима ВТО. Выполнение ВТО. 

53.  Обработка верхнего 

края сумки.  

1 

Пошив сумки. 

54.  Обработка верхнего 1 



края сумки. 

55.  Приметывание 

ручки к верхней 

стороне сумки.  

1 

56.  Притачивание 

ручки к верхней 

стороне сумки. 

1 

57.  Удаление 

наметочного шва. 

ВТО изделия.  

1 
Проведение окончательных работ. Выбор режима 

ВТО. Выполнение ВТО. 

58.  Пришивание 

фурнитуры. 

1 

Пришивание фурнитуры вручную. 
59.  Пришивание 

фурнитуры. 

1 

60.  Панно «Рябина». 

Изготовление веток 

и листьев.  

1 Знакомство с  технологией изготовления панно  из 

текстиля. Подбор ткани и ниток.  

Знакомство с технологией изготовления веток и 

листьев.  

Выполнение практических работ. 

 

61.  Панно «Рябина». 

Изготовление веток 

и листьев.  

1 

62.  Панно «Рябина». 

Изготовление веток 

и листьев.  

1 

63.  Панно «Рябина». 

Изготовление веток 

и листьев.  

1 

64.  Размещение деталей 

на плоскости с 

первичным 

закреплением. 

1 

Дизайн панно с первичным закреплением деталей. 
65.  Размещение деталей 

на плоскости с 

первичным 

закреплением. 

1 

66.  Приметывание 

веток и листьев к 

основе.  

1 

Закрепление деталей панно на плоскости основы. 

67.  Приметывание 

веток и листьев к 

основе. 

1 

68.  Пристрачивание 

веток и листьев на 

основу.  

1 

69.  Пристрачивание 

веток и листьев на 

основу.  

1 

70.  Пристрачивание 

веток и листьев на 

основу.  

1 

71.  Пристрачивание 

веток и листьев на 

основу.  

1 



72.  Удаление 

наметочного шва.  

1 Удаление наметочного шва.  

73.  Пришивание 

пуговиц (ягод) к 

основе.  

1 

Выполнение практической работы: Пришивание 

пуговиц (ягод) к основе. 

74.  Пришивание 

пуговиц (ягод) к 

основе.  

1 

75.  Пришивание 

пуговиц (ягод) к 

основе.  

1 

76.  Пришивание 

пуговиц (ягод) к 

основе.  

1 

77.  Обработка краев 

изделия. 

1 

Обработка краев изделия. 
78.  Обработка краев 

изделия. 

1 

79.  Изготовление цветов 

из различных 

материалов.  

1 
Познавательно-информационная беседа. 

Демонстрация образцов. 

80.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из обрезков ткани. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

Знакомство с  технологией изготовления цветов из 

обрезков ткани.  

Выполнение практических работ. 

 

81.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из обрезков ткани. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

82.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из обрезков ткани. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

83.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из обрезков ткани. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

84.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

1 



из обрезков ткани. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

85.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из обрезков ткани. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

86.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из обрезков ткани. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

87.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из вискозных 

салфеток. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

Знакомство с  технологией изготовления цветов из 

обрезков ткани.  

Выполнение практических работ. 

 

88.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из вискозных 

салфеток. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

89.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из вискозных 

салфеток. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

90.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из вискозных 

салфеток. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

91.  Практическая 

работа: 

1 



Изготовление цветов 

из вискозных 

салфеток. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

92.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из вискозных 

салфеток. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

93.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из фетра. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

Знакомство с  технологией изготовления цветов из 

обрезков ткани.  

Выполнение практических работ. 

94.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из фетра. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

95.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из фетра. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

96.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из фетра. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

97.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из фетра. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

98.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

1 



из фетра. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

99.  Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из фетра. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

100. Практическая 

работа: 

Изготовление цветов 

из фетра. 

Соблюдение 

последовательности 

изготовления. 

1 

101. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 

 
102. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

103. Выращивание 

бархатца в 

комнатных условиях. 

П/р. Посев семян 

бархатца. 

1 

Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Посев семян 

бархатца. 
104. Выращивание 

бархатца в 

комнатных условиях. 

П/р. Посев семян 

бархатца. 

1 

105. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 106. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

107. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

рассадой. 108. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

109. П/р. Пикировка. 1 Выполнение практической работы: пикировка 

сеянцев. 110. П/р. Пикировка. 1 

111. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 112. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 



113. Весенние работы в 

цветнике.  

1 Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с весенними работами в цветнике и 

способами планирования клумб. 

 
114. Планирование 

клумб. 

1 

115. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 116. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

117. Формирующая 

обрезка комнатных 

растений. 

1 
Познавательно-информационная беседа. 

Знакомство с видами обрезки комнатных 

растений. 

Выполнение практической работы: Формирующая 

обрезка комнатных растений. 

118. П/р. Формирующая 

обрезка комнатных 

растений. 

1 

119. П/р. Посев семян 

астр. 

1 
Познавательно-информационная беседа. 

Выполнение практической работы: Посев семян 

астр. 
120. П/р. Посев семян 

астр. 

1 

121. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

рассадой. 122. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

123. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 124. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

125. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

рассадой. 126. П/р. Уход за 

рассадой.  

1 

127. П/р. Пикировка. 1 Выполнение практической работы: пикировка 

сеянцев. 128. П/р. Пикировка. 1 

129. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

Выполнение практической работы: Уход за 

комнатными растениями. 130. П/р. Уход за 

комнатными 

растениями. 

1 

131. П/р. Подготовка 

почвы к 

вскапыванию. 

Разметка клумб. 

1 

Выполнение практической работы: Подготовка 

почвы к вскапыванию. Разметка клумб. 132. П/р. Подготовка 

почвы к 

вскапыванию. 

Разметка клумб. 

1 

133. П/р. вскапывание 1 Выполнение практической работы: Вскапывание, 



почвы. рыхление и выравнивание почвы. 

134. П/р. Рыхление и 

выравнивание 

почвы. 

1 

135. П/р. Высаживание 

рассады цветов в 

грунт. 

1 

Выполнение практической работы: Высаживание 

рассады цветов в грунт. 136. П/р. Высаживание 

рассады цветов в 

грунт. 

1 

 Итого  136 ч  

 

 

Материально-техническое обеспечение программы учебного предмета 

 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида под 

редакцией В.В. Воронковой  (М.: Изд. ВЛАДОС, 2017. –  Сборник 2 

«Технология. Швейное дело. 5 класс»: учебник для  специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Г.Б.Картушина, Г. Г. Мозговая, М.: «Просвещение», 

2012 г. 

«Технология. Швейное дело. 6 класс»: учебник для  специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Г.Б.Картушина, Г. Г. Мозговая, М.: «Просвещение», 

2008 г. 

«Домашнее декоративное цветоводство», Стрепура А.В., Ростов н/Д.: ООО «Удача», 

2008г. 

Кабинет технологии оснащен мебелью, приспособлениями для работы. В кабинете 

находятся    раздаточные материалы:  

 образцы отдельных деталей и узлов, готовых изделий, таблицы по конструированию, 

швейному оборудованию, технологии пошива изделий,  

 карточки-задания, учебники, альбомы  образцов тканей. 

Образовательный процесс оснащен: 

  измерительными приборами (сантиметровыми линейками, масштабными линейками, 

сантиметровыми лентами); 

  инструментами и оборудованием для работы (ножницы, иголки, швейные машины, 

электрический утюг); 

 различными материалами для выполнения практических работ:  

  образцы изделий,  

 коллекции тканей,  

  коллекции волокон: шерсти, льна, хлопка, 

  шаблоны. 

 

Цифровые образовательные ресурсы, использованные при составлении рабочей 

программы 

 Архив учебных программ и презентаций http://www.rusedu.ru/ 

 «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» -http://windows.edu/ru 

 «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - http://school-

collection.edu/ru 

 ИнтерГУ.ру - Интернет-государство учителей www.intergu.ru 

 Российский портал открытого образования http://www.opennet.edu.ru 

 Российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru/default.asp Единая 



коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

 Сайт Министерства образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru 

 Сайт Рос. образованияhttp://www.ed.gov.ru 

 Сеть творческих учителей www.it-n.ru 

 Социальная сеть работников образования http:nsportal.Ru, сайты учителей технологии 

http://www.uchportal.ru/dir/12 

 Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 

 «Федеральный центр информационных образовательных ресурсов»  

http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru 

 ФГОС http://standart.edu.ru/ 
 


