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I. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

     Нормативная база: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629) 

- Приказом Минпросвещения России от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Минобрнауки   России, Минпросвещения   России   от   05.08.2020 №           

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

- Постановлением   Главного    санитарного    врача    РФ    от    28.09.2020    № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- иными нормативно-правовыми актами в области дополнительного образования детей;  

- Уставом МБОУ «Буретская СОШ» локальными нормативными актами школы. 

 

Направленность: Художественная 

   Актуальность данной программы обусловлена также её практической значимостью: 

занимаясь в вокальной (хоровой) группе, дети приобретают опыт совместной творческой 

работы, опыт участия в концертной деятельности на разных уровнях (школа, районный 

конкурсы, фестивали). 

Актуально на сегодняшний день и то, что содержание программы направлено на создание 

условий для развития личности ребенка; развитие его творческих способностей, 

мотивации к познанию и творчеству; социального, культурного и профессионального 

самоопределения; творческой самореализации; интеграции учащихся в системе мировой и 

отечественной культур; укрепление их психического и физического здоровья. 

   Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что современная 

модель образования направлена на создание условий, в которых каждый ребенок смог бы 

получить условия для развития своих способностей, удовлетворения своих интересов и 

потребностей. Задача дополнительного образования сегодня - дать возможность ребенку 

реализовать свой творческий потенциал. Важную роль в этом сыграют занятия 

музыкальным творчеством, в том числе вокальным. 

  Вокальное искусство наряду с выполнением воспитательно-эстетических функций, 

обладает еще и мощным оздоровительным потенциалом. Певческая деятельность играет 

большую роль в здоровьесбережении детей. Она помогает формировать у каждого 

ребенка здоровый голосовой аппарат, развивать способность к гибкому и разнообразному 

его функционированию. При регулярной и правильной певческой деятельности 

улучшается и физическое здоровье детей, а значит, пение можно рассматривать как 

физиологический процесс. Великий Авиценна считал, что лучшим упражнением для 

сохранения здоровья является пение. Народная мудрость гласит: «Кто много поет, того 

хворь не берет!». 



Отличительная особенность 
Особенность данной программы в том, что она разработана для учащихся 

общеобразовательной школы, которые стремятся научиться красиво и грамотно петь в 

хоре. При этом дети имеют разные стартовые способности. Данная программа отличается 

от других подбором репертуара и предназначена для всех желающих детей. 

Адресат программы 
Программа предназначена для детей 11-17 лет, обучающиеся средних и старших классов 

образовательной организации. 

Объем и сроки выполнения программы 

Сроки реализации программы: 1 год. 

Форма обучения: очная. Режим занятий: Реализация программы осуществляется в форме 

практических-теоретических занятий.  

36 часов в год. 

Форма обучения очнаягрупповая, что обосновывается спецификой профиля деятельности 

(хорового пения). 

Особенности организации учебного процесса 

Рекомендованное количество учащихся в группе 14-16 человек. Состав групп учащихся 

разновозрастной постоянный, равноуровневый (по уровню подготовки и музыкальных 

способностей учащихся). 

Режим занятий 

1 раз в неделю (академический час - 40 минут). 

Вторник 16:00- 16:40 

1.2 Цели и задачи программы 

Цель программы - эстетическое и духовное развитие личности ребёнка путём овладения 

основами хорового пения. 

Задачи: 

Обучающие:  

- приобрести вокально-хоровые знания, умения, навыки. 

- изучить стилевые особенности вокального эстрадного жанра, приёмы стилизации в 

контексте эстрадной песни; 

- освоить приёмы сольного и ансамблевого пения. 

Развивающие:  

- развивать музыкальные способности учащихся: музыкальный слух, музыкальную 

память, чувство ритма; 

- осуществлять индивидуальный подход в развитии творческих способностей учащихся; 

- развивать интерес учащихся к песенному творчеству, приобщать к культуре 

исполнительского мастерства. 

Воспитательные:  

- формировать эмоциональную отзывчивость на музыку и умение воспринимать 

исполняемое произведение в единстве его формы и содержания. 

  

1.3 Учебный план 

 

 

№ п-

п 
Название тем 

Общее кол-во часов 
Формы аттестации 

Всего Теория Практика 

 1 Вводное занятие 2 2 0 Прослушивание 



 2 
Песня- звучащее слово. 

Музыкальные понятия 
6 2 4 Концерт 

 3 Хор- созвучие голосов. 8 0 8 
 

 4 Музыкальная грамота 5 0 5 
 

 5 

Хоровая мастерская. 

Индивидуальные или 

мелкогрупповые занятия. 

5 0 5 Концерт 

 6 
Песня в подарок. Подготовка к 

праздникам. 
10 0 10 Концерт 

  Итого: 36 4 32 
 

 

Формы аттестации. 

Основными критериями определения оценки воспитанников являются: 

- уровень сформированности вокально-исполнительских навыков (исполнение принято 

зрителем, имеет высокую оценку зрителя); 

- степень выразительности исполнения; 

- проявление творческой активности; 

- Критерием оценки считать уровень культуры, сценического мастерства и свободу при 

пении, не количество, а качество выученного материала, умение практически 

использовать полученные умения и навыки, например – выступление вокального 

коллектива с концертами. 

Выступление на праздничных концертах, участие в конкурсах. 

 

1.4 Содержание программы 

1 Вводное занятие. 
Диагностика. Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными 

учеников.  Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы 

коллектива. Беседа о правильной постановке голоса во время пения, распевания, 

знакомство с упражнениями. 

2 Песня – звучащее слово. Музыкальные понятия. 
Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-исполнительской 

деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, 

квинтете, секстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с певцами-солистами и 

вокальным ансамблем. Правила набора голосов в партии ансамбля. Понятие об 

ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, 

частный, динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в одноголосном и 

многоголосном изложении.Диагностика. Прослушивание детских голосов 

Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. 

Объяснение целей и задач вокальной студии.  

3. Хор- созвучие голосов Строение голосового аппарата, техника безопасности, 

включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок.Строение 

голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный 

аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков 

речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. 

Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение 

голоса.Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные 

особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Пред мутационный, 



мутационный и пост мутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. 

Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение 

возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения 

(использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям 

определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки 

разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. 

4. Музыкальная грамота Вокально-певческая установка. Понятие о певческой 

установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и 

«сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в 

выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

 

5. Хоровая мастерская.Индивидуальные или мелкогрупповые занятия. 

Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой 

распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в 

зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. 

Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами 

изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение 

обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. Исполнение 

народной песни сольно и вокальным ансамблем. 

Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение классического 

вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской выразительности: 

динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д. 

Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над 

сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных 

композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического 

текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением 

музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и 

элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в 

некоторых произведениях современных композиторов. 

Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и 

голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, 

способности. 

6.Песня в подарок. Подготовка к праздникам.Концертная деятельность. Выступление 

солистов и группы (дуэт).В связи с целями и задачами, поставленными на данный 

учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание 

тематического планирования может видоизменяться.  

 

1.5 Планируемые результаты 

Предметные результаты  

В результате данной программы у обучающихся будет  

 - сформированность потребности в общении с музыкой для дальнейшего духовно-

нравственного развития, социализации, самообразования, организации содержательного 

культурного досуга на основе осознания роли музыки в жизни отдельного человека и 

общества. 

   -развитие общих музыкальных способностей школьников (музыкальной памяти и 

слуха), а так же образного и ассоциативного мышления, фантазии и творческого 

воображения, эмоционально-ценностного отношения к явлениям жизни и искусства на 

основе восприятия и анализа художественного образа; 

   - сформированность мотивационной направленности на продуктивную музыкально-

творческую деятельность (слушание музыки, пение, инструментальное музицирование, 



драматизация музыкальных произведений, импровизация, музыкально-пластическое 

движение и др.); 

   -воспитание эстетического отношения к миру, критического восприятия музыкальной 

информации, развитие творческих способностей в многообразных видах музыкальной 

деятельности, связанной с театром, кино, литературой, живописью; 

      -овладение основами музыкальной грамотности: способностью эмоционально 

воспринимать музыку как живое образное искусство во взаимосвязи с жизнью, со 

специальной терминологией и ключевыми понятиями музыкального искусства, 

элементарной нотной грамотой в рамках изучаемого курса; 

   -приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и 

содержательной музыкально-учебной деятельности, включая информационно-

коммуникационные технологии; 

   -сотрудничество в ходе реализации коллективных творческих проектов, решения 

различных музыкально-творческих задач. 

Метапредметные результаты: 

-умение самостоятельно ставить новые учебные задачи на основе развития 

познавательных мотивов и интересов; 

   - умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

   - умение анализировать собственную учебную деятельность, адекватно оценивать 

правильность или ошибочность выполнения учебной задачи и собственные возможности 

ее решения, вносить необходимые коррективы для достижения запланированных 

результатов; 

   - владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

   - умение определять понятия, обобщать, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации; умение 

устанавливать причинно-следственные связи; размышлять, рассуждать и делать выводы. 

Личностные результаты: отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного 

предмета «Вокально – хоровое пение»: 

   - чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности; знание культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

   - целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

   - ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

  -уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

готовность и способность вести диалог и достигать в нем взаимопонимания; этические 

чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание 

чувств других людей и сопереживание им; 

 -компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

осознание и ответственное отношение к собственным поступкам; 

  -коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

  -участие в общественной жизни школы в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных и этнокультурных особенностей; 



   -эстетические потребности, ценности и чувства, эстетическое сознание как результат 

освоения художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

музыкально-эстетического характера. 

- петь чисто и слаженно в унисон, несложные двухголосные музыкальные упражнения; 

- уметь исполнять сольно; 

- знать правила охраны детского голоса.  

 

II.Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Календарный учебный график 

 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Праздничные 

дни 

Даты 

ключевых 

мероприятий 

Режим 

занятий 

05.09.2024г 22.05.2025г      36           36 04.11.24 

02.01.25 

01.05.25 

04.10.2024 

27.11.2024 

24.12.2024 

21.02.2024 

07.03.2024 

07.05.2024 

23.05.2024 

Вторник  

16:00-16:40 

 

2.2 Условия реализации программы 

Материально – техническое обеспечение 

Данная программа реализуется при взаимодействии следующих составляющих её 

обеспечение. Оформление и техническое обеспечение кабинета соответствует 

содержанию программы, постоянно обновляется учебным материалом и наглядными 

пособиями. Общие требования к обстановке в кабинете: чистота, освещённость, 

проветриваемость кабинета; стол педагога, скамейки. Свободный доступ или возможность 

организации занятий на сцене актового зала. 

Информационное: 

• микрофоны шнурованные  

• стойки для микрофонов; 

• микшерский пульт; 

• компьютер 

• проектор 

• колонка 

Кадровое обеспечение 

Шатханова Полина Александровна 

Педагогический стаж: 3 года 

Образование: Средне-специальное 

Категория: - 

Номер телефона:89526384663 

Эл.почта:pshathanova@yandex.ru 

 

2.3. Формы аттестации 
Формы подведения итогов реализации дополнительной программы, отчетный концерт. 

Основными критериями определения оценки воспитанников являются: 

- уровень сформированности вокально-исполнительских навыков (исполнение принято 

зрителем, имеет высокую оценку зрителя); 



- степень выразительности исполнения; 

- проявление творческой активности; 

- Критерием оценки считать уровень культуры, сценического мастерства и свободу при 

пении, не количество, а качество выученного материала, умение практически 

использовать полученные умения и навыки, например – выступление вокального 

коллектива с концертами. 

 

2.4 Оценочные материалы 

Формы подведения итогов реализации дополнительной программы, отчетный концерт. 
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2014. 
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Классика-XXI, 2007. 
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Приложение 1 

 

Основными критериями определения оценки воспитанников являются: 

- уровень сформированности вокально-исполнительских навыков (исполнение принято 

зрителем, имеет высокую оценку зрителя); 

- степень выразительности исполнения; 

- проявление творческой активности; 

- Критерием оценки считать уровень культуры, сценического мастерства и свободу при 

пении, не количество, а качество выученного материала, умение практически 

использовать полученные умения и навыки, например – выступление вокального 

коллектива с концертами. 

Выступление на праздничных концертах, участие в конкурсах. 

 

 


