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I. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

     Нормативная база: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629) 

- Приказом Минпросвещения России от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Минобрнауки   России, Минпросвещения   России   от   05.08.2020 №           

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

- Постановлением   Главного    санитарного    врача    РФ    от    28.09.2020    № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

- иными нормативно-правовыми актами в области дополнительного образования детей;  

- Уставом МБОУ «Буретская СОШ» локальными нормативными актами школы. 

 

Направленность: Физкультурно-спортивная 

Актуальность данной программы:программы подвижных игр обусловлена проблемой 

развития функциональных и физических качеств школьников, а проблема обусловлена 

тем, что при существующих нагрузках в режиме дня двигательная активность неуклонно 

снижается, отсюда чревато многими последствиями для здоровья растущего 

поколения.Педагогическая целесообразность: программы проявляется в том, что в 

объединении особое внимание уделяется формированию личностных свойств характера 

обучающихся. Эти свойства, хотя и базируются на типе нервной системе, изменяются в 

физкультурно-спортивной направленности специально организованной деятельности. Их 

позитивная динамика определяется мотивацией обучающихся на здоровый образ жизни. 

Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни 

и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса. В своей реализации программа 

ориентируется не только на усвоение ребёнком знаний и представлений, но и становление 

его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний и 

представлений в поведении, помогает в решении задач здоровье сбережения. 

Адресат программы: данная программа рассчитана на учащихся в возрасте 7-10 лет, 1-4 класс.  

Объем и сроки выполнения программы 
Объём программы 72 часа,срок реализации - 1 год.  
Форма обучения очнаягрупповая, что обосновывается спецификой профиля деятельности. 

Особенности организации учебного процесса 

Рекомендованное количество учащихся в группе 15-20 человек. Состав групп учащихся 

разновозрастной постоянный, равноуровневый (по уровню подготовки и физических 

способностей учащихся). 

Режим занятий, периодичность и продолжительность.Общее количество часов в год- 

72 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю, занятие длится   2 академических часа (1 час 



20 мин).Она предусматривает проведение практических учебно-тренировочных занятий, 

обязательное выполнение контрольных упражнений и участие в спортивных 

соревнованиях. 

Четверг15:00-16:20 

1.2 Цели и задачи программы 

Целью программы: Сохранить у младших школьников мотивацию, сохранения и 

приумножения здоровья, средством подвижных игр. 

Задачи программы: 
-укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому 

развитию; 

-обучение базовых основ вида спорта 

-развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и 

гибкости; 

-формирование общих представлений о спорте в целом, ее значении в жизни человека, 

укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физкультминутками, закаливанию; 

-обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

 

1.3 Учебный план 

№ Наименование разделов Количество часов Форма промежуточной 

аттестации 

Всего теория 

 

практи

ка 

 I Техника безопасности при 

занятиях подвижными 

играми. 

Бессюжетные игры 

18 2 16 Беседа, ответы на вопросы  

Открытые занятия. 

Конкурсы, соревнования 

II Техника безопасности при 

занятиях подвижными 

играми. 

Игры-забавы 

18 2 16 Беседа, ответы на вопросы  

Открытые занятия. 

Конкурсы, соревнования 

III Техника безопасности при 

занятиях подвижными 

играми. 

Народные игры 

18 2 16 Беседа, ответы на вопросы  

Открытые занятия. 

Конкурсы, соревнования 

IV Техника безопасности при 

занятиях подвижными 

играми. 

Любимые игры детей 

18 2 16 Беседа, ответы на вопросы  

Открытые занятия. 

Конкурсы, соревнования 

 Итого:  72  8 64  

 

Формы аттестации. 

Участие в конкурсах и соревнованиях. Открытые занятия.  

 

 

 



1.4 Содержание программы 

Техника безопасности при занятиях спортивными играми. Общая физическая подготовка. 

Специальная подготовка и освоение техники. Тактическая подготовка. Учебные 

тренировочные и двусторонни игры. Правила игры. Судейство.  

 

1.5 Планируемые результаты 

Личностными результатами  

Освоения учащимися содержания программы  Весёлый мяч   следующие умения: 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

Метапредметными результатами освоения  

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

Предметными результатами  
_планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры; 

- излагать факты истории развития подвижных игр   характеризовать её роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств; 

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её 

напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

игроками, выделять отличительные признаки и элементы. 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных задач 
             В конце  обучения учащиеся узнают: 

• физиологические основы деятельности системы дыхания, кровообращения и 

энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 

совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 

• психофункциональные особенности собственного организма, индивидуальные 

способы контроля  за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и 

повышения физической подготовленности; 

• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с 

разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря 

и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями. 

• понятия «Техника игры», «Тактика игры» 

• правила игр 

•  первичные навыки судейства. 

 



 научатся: 

• технически правильно осуществлять двигательные  действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и 

организации собственного досуга; 

• проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях; 

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения эффективности 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

• владеть основными техническими приемами 

• применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий 

волейболом 

Предметные результаты: 

-знание правил техники безопасности и профилактики травматизма; 

-формирование умения вести наблюдение за динамикой своего развития и своих основных 

физических качеств и функциональных возможностей; 

-формирование умение выполнять комплексы общеразвивающих и оздоровительных 

упражнений; 

-овладение знаниям, умениям и навыкам спортивных игр. 

 

II.Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Календарный учебный график 

 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Праздничные 

дни 

Даты 

ключевых 

мероприятий 

Режим 

занятий 

05.09.2024г 22.05.2025г 36 72 04.11.24 

02.01.25 

01.05.25 

05.09.2024 

21.02.2025 

15.05.2025 

Четверг 

15:00-16:20 

 

 

2.2 Условия реализации программы 

Материально – техническое обеспечение 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал с 

волейбольной разметкой площадки, волейбольной сеткой. 

1. Спортивный зал; 

2. Волейбольная сетка, баскетбольные кольца. 

3. Методические материалы, рекомендации; 

4. Игровая форма (спортивная форма соревновательная); 

5. Волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи; 

6. Набивные мячи; 

7. Скакалки; 

8. Компрессор для накачивания мячей; 

9. Стойки, разметочные фишки и конусы; 

10. Гимнастические маты; 

11. Секундомер; 

12. Свисток. 

Информационное: 



• ноутбук 

• принтер 

Кадровое обеспечение 

Серов Иван Александрович 

Педагогический стаж: 3 года 

Образование: Средне-специальное 

Категория: - 

Номер телефона:895266149626 

Эл.почта:serov_ivan-1991@mail.ru 

 

2.3. Формы аттестации 

Открытые тренировочные занятия, школьные соревнования. Спортивные конкурсы. 

 

2.4 Оценочные материалы 

Основной показатель работы дополнительной программы - выполнение в конце года 

программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в 

количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, 

интегральной, теоретической подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного 

цикла. 

В конце года все учащиеся сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты.  

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень 

учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 

соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических действий. 
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Приложение 1 

Мониторинг уровня физической подготовленности воспитанников 

№ 
Физические 

способности 

Контрольные 

упражнения 

Уровень 

Мальчики Девочки 

Н С В Н С В 

1. Скоростные. Бег 30 м(сек) 7,5 

и выше 

7,3-6,2 5,6 

и ниже 

7,6 и 

выше 

7,5-6,4 5,8 

и ниже 

2. Координацио

нные. 

Челночный 

бег 3x10 м 

(сек) 

11,2 

и выше 

10,8-

10,3 

9,9 

и ниже 

11,7 и 

выше 

11,3-10,6 10,2 

и ниже 

3. Скоростно-

силовые. 

Прыжок в 

длину с 

места 

(м) 

1.00  

и ниже 

1.15-

1.35 

1,55 

и выше 

0.85 

и ниже 

1.10-

1.30 

1.50 

и выше 

4. Выносливост

ь. 

Бег 6 мин (м) 700 

и менее 

 

750-900 1,100 

и выше 

500 

и менее 

600-800 900 

и выше 

5. Гибкость. Наклон 

вперед из 

положения 

«сидя» (см) 

 

1 ниже 3-5 10 

и выше 

2 

и ниже 

6-9 12,5 

и выше 

6. Силовые. Подтягивани

е  

м. – из виса 

д. – из виса 

лежа 

(раз) 

 

1 2-3 4 

и выше 

2 

и ниже 

4-8 12 

и выше 

 

Уровень: 

В – высокий 

С – средний 

Н – низкий 

 


