
                           

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Иркутской области  
Управление образования Боханского района 

МБОУ "Буретская СОШ" 

 

 

Рассмотрено 

на заседании ШМО 

Протокол  №1 

от «26» августа 2024 г. 

 Согласовано 

с заместителем директора  

по УВР Д.А. Синьковой  

«30» августа 2024 г. 

Утверждена приказом 

директора школы 

 С.В. Серовой  

№96 от «30»августа 2024 г  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

факультативного курса 
«Индивидуальный проект» 

8 класс 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

с. Буреть 2024 

 

  



Пояснительная записка 
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования. 
Программа курса «Индивидуальный проект» имеет социально-гуманитарную 

направленность. Программа направлена на овладение обучающимися практическими 

приемами подготовки проектных и исследовательских работ, методиками подготовки 

публичных выступлений, презентаций и других форм представления результатов 

деятельности.  

Программа поможет школьнику более глубоко изучить интересующую его область  

гуманитарных наук, а также приобрести важные социальные навыки, необходимые для  

продуктивной социализации и гармоничного вхождения в современный мир: 

- навык самостоятельного осмысления актуальных исследовательских или практических  

задач, включающий умение видеть и анализировать проблемы, которые необходимо  

решить, умение детально прорабатывать и реализовывать способы работы с ними, умение  

планировать собственную работу и самостоятельно контролировать продвижение к 

желаемому результату;  

- навык генерирования и оформления собственных идей, облечения их в удобную для  

распространения форму, востребованный в настоящее время людьми многих творческих  

профессий; 

- навык уважительного отношения к чужим взглядам и идеям, оформленным в работах  

других людей, других авторов—владельцев интеллектуальной собственности;  

- навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания  

собственной точки зрения, ответов на вопросы сверстников и взрослых, убеждения других  

в своей правоте, продвижения своих идей; 

- навык работы со специализированными компьютерными программами, техническими  

приспособлениями, библиотечными фондами и иными ресурсами, с которыми может быть 

связана проектно-исследовательская деятельность школьника. 

Кроме того, работа школьника над проектом или исследованием будет  

способствовать и развитию его адекватной самооценки. 

 
Объем и срок реализации программы. Форма и режим занятий 
 
Программа рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы  

занятий, как беседа, обсуждение, дискуссия, мозговой штурм, решение кейсов, 

упражнение на отработку организаторских навыков, коммуникативные и деловые игры,  

самостоятельная работа школьников, индивидуальные консультации педагога, конкурс,  

итоговая научно-практическая конференция. Кроме того, формы занятий предполагают  

сочетание индивидуальной и групповой работы школьников, предоставляют им  

возможность проявить и развить самостоятельность.  

Форма проведения учебных занятий – очная. Занятия по программе проводятся 1 

раз в неделю по 1 часу.  

  
Планируемые результаты освоения курса   

Метапредметные результаты 
1. Овладение универсальными познавательными действиями  
-выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

-устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 



-с учетом предложенной учебно-исследовательской или учебно-проектной задачи 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях; 

-выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

-выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

-делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

-самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи; 

-использовать вопросы как исследовательский инструмент; 

-формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

-формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

-проводить по самостоятельно составленному плану исследование по установлению 

особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов 

между собой; 

-оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования; 

-самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

-прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах; 

-применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом задачи; 

-выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

-находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

-самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

-оценивать надежность информации; 

-эффективно систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 
-понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной проектной или 

исследовательской работы при решении конкретной практической или научной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; 

-принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

-уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

планировать организацию совместной работы, определять собственную роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

-выполнять свою часть групповой проектной или исследовательской работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать собственные 

действия с другими членами команды; 



-оценивать качество собственного вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 
-владеть приемами самоорганизации при осуществлении исследовательской и проектной 

работы (выявление проблемы, требующей решения); 

-составлять план действий и определять способы решения; 

-владеть приемами самоконтроля — осуществлять самоконтроль, рефлексию и 

самооценку полученных результатов исследовательской или проектной работы; 

-вносить коррективы в работу с учетом выявленных ошибок, возникших трудностей. 

Предметные результаты 
Предметные результаты освоения программы курса представлены с учетом специфики 

содержания гуманитарных предметных областей, затрагиваемых в ходе проектно-

исследовательской деятельности школьников. 

Русский язык: 
-извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 

числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

-осуществление выбора языковых средств для создания устного или письменного 

высказывания в соответствии с коммуникативным замыслом; 

-обогащение словарного запаса, расширение объема используемых в речи грамматических 

языковых средств для свободного выражения мыслей и чувств в соответствии с ситуацией 

и сферой общения; осознанное расширение речевой практики; 

-овладение основными нормами современного русского литературного языка. 

Литература: 
-умение участвовать в проектной или исследовательской деятельности (с приобретением 

опыта публичного представления полученных результатов); 

-умение использовать словари и справочники, в том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных 

фондах, сети Интернет для выполнения учебной задачи; 

-применение ИКТ, соблюдение правил информационной безопасности. 

Иностранный язык: 
-участие в исследовательской, проектной деятельности предметного и межпредметного 

характера с использованием иноязычных материалов; 

-использование иноязычных словарей и справочников, в том числе информационно-

справочных систем в электронной форме. 

История: 
-овладение историческими понятиями и их использование для решения 

исследовательских и проектных задач;  

-умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов; 

-умение определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с 

опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

-умение находить и критически анализировать для решения исследовательской задачи 

исторические источники разных типов (в том числе по истории родного края), оценивать 

их полноту и достоверность, соотносить с историческим периодом; 

-умение соотносить извлеченную информацию с информацией из других источников при 

изучении исторических событий, явлений, процессов; 

-умение привлекать контекстную информацию при работе с историческими источниками. 

Обществознание: 
-освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях 

его взаимодействия с другими людьми, о характерных чертах общества, о содержании и 



значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые 

нормы; 

-умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 

относящиеся к различным сферам общественной жизни, характеризовать их 

существенные признаки, элементы и основные функции; 

-умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность 

людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, 

их элементы и основные функции; 

-умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 

процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 

включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной 

жизни, гражданина и государства, связи политических потрясений и социально-

экономических кризисов в государстве; 

-умение использовать полученные знания для объяснения сущности, взаимосвязей 

явлений, процессов социальной действительности овладение смысловым чтением текстов 

обществоведческой тематики, позволяющим воспринимать, понимать и интерпретировать 

смысл текстов разных типов, жанров, назначения в целях решения различных 

исследовательских или проектных задач; 

-овладение приемами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по теме проекта или исследования из различных 

адаптированных источников и публикаций средств массовой информации с соблюдением 

правил информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

-умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, включая экономико-статистическую, из 

адаптированных источников и публикаций СМИ, соотносить ее с собственными знаниями 

о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; 

-умение, используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их 

аргументами; 

-приобретение опыта использования полученных знаний в практической проектной 

деятельности. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

-способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

-способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

 



Содержание учебного предмета 

 
Раздел 1. Основные понятия проектной и исследовательской деятельности. 

Введение. Особенности проектной и исследовательской деятельности. Основные 

требования к исследованию. Виды индивидуальных проектов. Основные технологические 

подходы. Особенности монопроекта и межпредметного проекта. 

Подбор противоречивых фактов, интересной информации, продумывание проблемных 

ситуаций. 

Раздел 2. Этапы работы над проектом, учебным исследованием. 

Определение темы проекта/исследования. Этапы работы над проектом/исследованием. 

 Методы исследования. Технология составления плана работы. Определение цели, задач 

проекта, методов. Выбор темы индивидуального проекта. Определение целей, задач 

исследования, выдвижение гипотез, определение предмета и объекта изучения и методов. 

Практическая работа № 1. Формулирование темы, определение актуальности темы, 

проблемы. 

Практическая работа № 2. Формулирование цели, определение задач, выбор предмета и 

объекта. 

Практическая работа № 3. Составление плана работы 

Раздел 3. Алгоритм работы с литературой и с ресурсами Интернета. 

Алгоритм работы с литературой. Алгоритм работы с ресурсами Интернета. Работа с 

электронным каталогом библиотеки. Что такое плагиат и как его избегать в своей работе. 

Занятие с системами «антиплагиат». 

Практическая работа № 4. Работа с каталогами и поисковыми системами 

Практическая работа № 5. Работа в библиотеке: работа в тематическом каталоге 

Практическая работа № 6. Подбор материалов по теме проекта/исследования 

Раздел 4. Индивидуальное проектирование 

Помощь и коррекция в определении темы, целей, задач, гипотезы, предмета и объекта 

исследования исследования. Коррекция плана работы и списка информационных 

источников. Формулировка темы, целей, задач. Формулировка гипотезы, предмета и 

объекта исследования. Выбор методов, составление плана работы. Определение 

источников информации. 

Раздел 5. Сбор и систематизация полученной информации. 

Оказание помощи в фиксации результатов теоретического или экспериментального 

исследования.  
Практическая работа № 7 Планирование и проведение эксперимента, сбор материала в 

виде тезисов, конспектов, схем, таблиц, рисунков. 

Практическая работа № 8 Определение актуальности темы и целевой аудитории 

Практическая работа № 9 Определение положительных эффектов от реализации 

проекта/исследования 

Практическая работа № 10 Определение рисков при реализации проекта/исследования 

Раздел 6. Обработка полученного материала. 

Оказание помощи в обработке полученного материала. 

Практическая работа № 11 Обработка полученного материала в соответствии с целями и 

задачами. Статистическая обработка материала и представление результатов в виде 

таблиц, диаграмм, схем и т.п. 

Практическая работа № 12 Систематизация и обобщение результатов работы. 

Формулирование выводов (цель-результат). 

Раздел 7. Оформление проектной/исследовательской работы. 

Редактирование текста и оформления работы, проектного продукта. Обсуждение способов 

оформления конечных результатов индивидуального проекта / исследования. Технология 

презентации. Практическое овладение научным стилем. Написание текста 



исследовательской/проектной работы в соответствии с целями и задачами исследования, 

планом работы. 

Раздел 8. Защита проекта/исследовательской работы. 

Помощь в подготовке к защите и презентации проекта/исследования. Подготовка к 

защите. Навыки монологической речи. Аргументированная речь. Защита реализации 

проекта/исследования  по плану (примерному): 

1. Тема и краткое описание сути проекта/исследования. 

2. Актуальность. 

3. Положительные эффекты от реализации, которые получат как сам автор, так и другие 

люди. 

4. Ресурсы (материальные и нематериальные), которые были привлечены для реализации 

проекта, а также источники этих ресурсов. 

5. Ход реализации. 

6. Риски реализации проекта и сложности, которые обучающемуся удалось преодолеть в 

ходе его реализации. 

Раздел 9. Подведение итогов. 

Организация рефлексии. Подведение итогов, анализ результатов, удовлетворенности 

работой, возможных перспектив. 

 

 

Тематическое планирование                                                       

№ Тема урока 

Количество 

часов 

план факт 

Раздел 1. Основные понятия  проектной и исследовательской деятельности  (3 часа) 
1 Введение. Особенности проектной и исследовательской 

деятельности. Основные требования к исследованию. 

1  

2 Виды индивидуальных проектов. Основные 

технологические подходы. Особенности монопроекта и 

межпредметного проекта. 

1  

3 Подбор противоречивых фактов, интересной информации, 

продумывание проблемных ситуаций 

1  

Раздел 2. Этапы работы над проектом, учебным исследованием  (5часов) 
4 Определение темы проекта/исследования. Этапы работы 

над проектом/исследованием. Практическая работа № 
1. Формулирование темы, определение актуальности темы, 

проблемы. 

Методы исследования. Технология составления плана 

работы. Определение цели, задач проекта, методов. 

1  

6 Практическая работа № 2. Формулирование цели, 

определение задач, выбор предмета и объекта. 

1  

7 Выбор темы индивидуального проекта. Определение 

целей, задач исследования, выдвижение гипотез, 

определение предмета и объекта изучения и методов. 

1  

8 Практическая работа № 3. Составление плана работы 1  

Раздел 3. Алгоритм работы с литературой и с ресурсами Интернета  (4 часа) 
9 Алгоритм работы с литературой. Алгоритм работы с 

ресурсами Интернета. Что такое плагиат и как его избегать 

в своей работе. Занятие с системами «антиплагиат». 

1  



10 Работа с электронным каталогом библиотеки. 
Практическая работа 
 № 4. Работа с каталогами и поисковыми системами 

 

1  

11 Практическая работа № 5. Работа в библиотеке: работа в 

тематическом каталоге. 

1  

12 Практическая работа № 6. Подбор материалов по теме 

проекта/исследования. 

1  

Раздел 4. Индивидуальное проектирование  (3 часа) 
13 Помощь и коррекция в определении темы, целей, задач, 

гипотезы, предмета и объекта исследования исследования. 

Коррекция плана работы и списка информационных 

источников 

1  

14 Формулировка темы, целей, задач. Формулировка 

гипотезы, предмета и объекта исследования. 

1  

15 Выбор методов, составление плана работы. Определение 

источников информации. 

1  

Раздел 5.  Сбор и систематизация полученной информации  (6часов) 

16 
Оказание помощи в фиксации результатов теоретического 

или экспериментального исследования. 
1  

17-18 

Практическая работа № 7  Планирование и проведение 

эксперимента, сбор материала в виде тезисов, конспектов, 

схем, таблиц, рисунков. 

2  

19 
Практическая работа № 8 Определение актуальности 

темы и целевой аудитории. 

1  

20 
Практическая работа № 9 Определение положительных 

эффектов от реализации проекта/исследования. 

1  

21 
Практическая работа № 10 Определение рисков при 

реализации проекта/исследования. 
1  

Раздел 6.  Обработка полученного материала  (3часа) 
22 Оказание помощи в обработке полученного материала. 1  

23 

Практическая работа № 11 Обработка полученного 

материала в соответствии с целями и 

задачами. Статистическая обработка материала и 

представление результатов в виде таблиц, диаграмм, схем 

и т.п. 

1  

24 

Практическая работа № 12 Систематизация и обобщение 

результатов работы. Формулирование выводов (цель-

результат) 

1  

Раздел 7.  Оформление проектной/исследовательской работы (3 часа) 

25 
Редактирование текста и оформления работы, проектного 

продукта. 
1  

26 

Обсуждение способов оформления конечных результатов 

индивидуального проекта / исследования. Технология 

презентации. 

1  

27 

Практическое овладение научным стилем. Написание 

текста исследовательской/проектной работы в 

соответствии с целями и задачами исследования, планом 

работы. 

1  



Раздел 8.  Защита проекта/исследовательской работы  (6 часов) 

28 
Помощь в подготовке к защите и презентации 

проекта/исследования. 
1  

29-30 
Подготовка к защите. Навыки монологической речи. 

Аргументированная речь. 
2  

31 

Защита реализации проекта/исследования  по плану 

(примерному): 

1. Тема и краткое описание сути проекта/исследования. 

2. Актуальность. 

1  

32 

Защита реализации проекта/исследования  по плану 

(примерному): 

3. Положительные эффекты от реализации, которые 

получат как сам автор, так и другие люди. 

4. Ресурсы (материальные и нематериальные), которые 

были привлечены для реализации проекта, а также 

источники этих ресурсов. 

1  

33 

Защита реализации проекта/исследования  по плану 

(примерному): 

5. Ход реализации. 

6. Риски реализации проекта и сложности, которые 

обучающемуся удалось преодолеть в ходе его реализации. 

1  

Раздел 9.  Подведение итогов (1час) 

34 

Организация рефлексии. Подведение итогов, анализ 

результатов, удовлетворенности работой, возможных 

перспектив. 

1  

Итого  34  

 


