
Утверждено приказом 

№ 94 от «5» августа 2024 г. 

 

План мероприятий по профилактике буллинга, кибербуллинга среди 

несовершеннолетних МБОУ «Буретская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: Профилактика буллинга и кибербуллинга среди обучающихся в условиях 
общеобразовательной школы 

Задачи: 
1. Расширить способы конструктивного взаимодействия в конфликтных 

ситуациях. 

2. Развивать способность понимать и принимать особенности другого человека. 

3. Профилактика всех форм насилия над обучающимися дома, в образовательной 
организации, в общественных местах. 

4. Организация совместной работы с родителями по повышению их уровня 
образованности и компетентности в различных трудных жизненных ситуациях. 

 

 

№ Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные 

Организационно-методическая деятельность 

 

 
1. 

Изучение нормативно-правовой базы по профилактике 

буллинга, агрессии, жестокости в школьной среде 

сентябрь Заместитель 

директора по ВР, 

педагог- 

психолог, 

социальный 
педагог. 

 

2. 

Разработка и утверждение 

профилактике  буллинга, 

несовершеннолетних. 

плана мероприятий по 

кибербуллинга среди 
сентябрь Педагог- 

психолог, 

социальный 
педагог. 

Работа с обучающимися 

1. Диагностическая деятельность 

 - Диагностика «Состояние психологического климата в 

классе» (Федоренко Л.Г.). 

- Диагностирование обучающихся «группы риска». 
- Диагностика психологического климата  и 

межличностных отношений в  классах 

(«Социометрия Дж. Морено). 

-Выявление уровня сплочённости класса (по запросу). 
-Индивидуальная диагностика несовершеннолетних, 

оказавшимся в социально опасном положении, 

анкетирование «Буллинг в школе» (по запросу). 

- Диагностика эмоционального состояния 

обучающихся. 

сентябрь- 

май 

Педагог- 

психолог 

 

октябрь 
 

Классные 

руководители 

в течение 

года 

 
Педагог- 
психолог 

 Профилактическая и просветительская деятельность 

 

2. 
1. Разработка и распространение среди обучающихся 

памяток по профилактике буллинга, кибербуллинга, 
сентябрь-май Педагог- 

психолог, 
 агрессии, жестокости в школьной среде.  социальный 
   педагог. 



 2. Классные часы «Всероссийский урок безопасности в 

сети Интернет» в рамках профилактической работы по 

кибербуллинга. 

сентябрь Педагог- 

психолог, 

социальный 

педагог. 

3. Классные часы «Профилактика правонарушений и 

преступлений среди несовершеннолетних» (5-11 

классы). 

октябрь-май Педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог, классные 

руководители. 

4. Мероприятия, посвященные Дню толерантности. В 

рамках профилактической недели. 

ноябрь Педагог- 

психолог, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

5. Мероприятия по профилактике буллинга, 

кибербуллинга в рамках профилактической недели: 

- Тренинговое занятие «Ребята, давайте жить дружно» 

для 1-4 классов 

- Тренинговое занятие «Мы – одно целое» для 5-6 

классов 

- Тренинговое занятие «Класс глазами каждого» 7-8 

класс 

- Игры на сплочение коллектива 1-11 класс 
- Для 1-11 классов просмотр видеоролика «Травли- 

НЕТ!» 

- Классные часы «Хочу дружить» 

январь Педагог психолог, 

социальный педаг 

педагог 

организатор. 

6. Рекомендации и практические упражнения в классе по 

профилактике и предотвращению проявления буллинга, 

травли среди обучающихся: классный час «В кругу 

доверия»; профилактика тревожности (1-11классы). 

сентябрь-май Педагог-психолог 

7. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися 

5 класса «Путешествие на остров» (по результатам 

адаптации). Коррекционно-развивающая работа с 

учащимися «группы риска» (индивидуально). 

октябрь, 

январь 

Педагог-психолог 

8. Флеш-моб «Дружить здорово» (5-11 классы). февраль – 

апрель 

Педагог – 

психолог, 

руководители 

9. Просмотр фильмов «Как стать принцессой», «Чучело» 
(5-11 классы). 

сентябрь-май Педагог психолог, 

социальный 

педагог. 

Работа с педагогическими работниками 

1. Профилактическая деятельность 



 Разработка методических рекомендаций в помощь 

классному руководителю для организации работы с 

учащимися по профилактике буллинга, кибербуллинга, 

агрессии, жестокости в школьной среде: «Осторожно: 

буллинг!», «Как подружить детей в классе: советы 

учителю» Алгоритм действия педагогов. 

сентябрь-май Педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог. 

Методическая учеба «Профилактика буллинга и 

кибербуллинга в образовательном учреждении» 

февраль Педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог. 

Работа с родителями (законными представителями) 

1. Профилактическая деятельность 

1. Организация и проведение тематических 

родительских собраний в режиме «Профилактика 

преступных посягательств в отношении 

несовершеннолетних» (1-11 классы). «Что такое 

«буллинг», чем он опасен и как с ним бороться» (1-11 

классы). «Буллинг и конфликт» (1-1 классы) 

сентябрь- 

март 

Классные 

руководители 

2. Видеолекторий «Агрессия и агрессор» (5-11 классы) январь – май Педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог, классные 

руководители. 

3. Размещение рекомендаций для родителей (законных 

представителей) учащихся на официальном сайте 

школа по профилактике буллинга, кибербуллинга, 

агрессии, жестокости в школьной среде: «Как помочь 

своему ребёнку, если он стал жертвой насилия?», 

«Буллинг и его проявления», «Если произошел 

конфликт». «Школьный ориентир» 

в течение 

года 
Педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог. 

 
 

 


